Boletin Informativo
lustre Colegio Oficial de

Médicos de Segovia

Indice de Contenidos

o J I /ANPY N0 6 60060060000060030600000000¢C 1

La profesién médica rinde un homenaje a los
125 compafieros fallecidos en la pandemia de

COVID-19. .t 1
PROXIMAS SESIONES FORMATIVAS . . ......... 1
Secciones Informativas ................. 2

Loteria de Navidad del Colegio de Médicos . ..2
Actividades Formativas en el Colegio de

Médicos de Segovia ....................... 2
OfertasdeEmpleo ........................ 3
/Y2123 00000606060000000006060000000000000000 4
Noticias Sanitarias................... 5
El jefe de Radiologia del Hospital de Segovia
aboga por «abrirun turno de noche» .......... 5

Atencidn Primaria del Consejo General de
I\dﬂejjlc?% exige mejoras inmediatas en la gest/on5
e laS T .. e

La VIl Convencidn de la Profesion Médlica batio
su récord al superar los 650 asistentes.. .. . .... 5

Fundacion cientifica | X~
[

HORARIO ATENCION AL COLEGIADO
INVIERNO:

Lunes a jueves
de 9a14:30 h. y de 16:30 a 19:30 h
Viernes de 8:00 a 15:00 h

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Regidores N° 2
40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66 + 629 610 457
www.comsegovia.com
administracion@comsegovia.com

\\\\\\\\\

W/
=~

N°699| 11 de Noviembre de 2022

4

La profesion médica rinde un homenaje a los 125
companeros fallecidos en la pandemia de COVID-19

* El Consejo General de Médicos entrega a los familiares de las victimas la me-
dalla de Colegiado de Honor con Emblema de Plata

* Mas de 500 personas entre profesionales de la Medicina, autoridades, re-
presentantes de los colegios de médicos y familias de los fallecidos asisten al
homenaje

Al acto han asistido mas de 500 personas entre profesionales médicos, autori-
dades, juntas directivas de los colegios de médicos y los familiares de los falle-
cidos. Ademas, ha contado con la participacion de los miembros de la Comision
Permanente del CGCOM, los doctores Tomas Cobo, presidente; M2 Isabel Moya,
vicepresidenta primera; Manuela Garcia Romero, vicepresidenta segunda; José

Maria Rodriguez Vicente, secretario general; M2 Rosa Arroyo, vicesecretaria; y

Enrique Guilabert, tesorero.

Adjuntamos la informacién completa en la seccidon de Anexos

PROXIMAS SESIONES FORMATIVAS

ACTUALIZACION EN DEMENCIAS

Horario: 17:30 a 19:30 Horas

Lugar: Salén de Actos del Colegio de Médicos

Patrocinado por Fundacion Cientifica Colegio de Médicos de
Segovia.

Miércoles 9 de Noviembre de 2022
Dra. Débora M? Cerdan Santacruz

Servicio de Neurologia - Complejo Asistencial de Segovia

Miércoles 23 de Noviembre de 2022
Dra. Débora M? Cerdan Santacruz

Servicio de Neurologia Complejo Asistencial de Segovia

Intervencion en el deterioro cognitivo en el ambito comunitario
Dia. Elena Jiménez Gémez

Psicologa de Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer (AFA)-
Segovia




Secciones Informativas

Loteria de Navidad del Colegio de Médicos

Como en ocasiones anteriores ya esta
disponible en la Administracién de loteria n°7
en la Calle Gobernador Fernandez Jiménez,
5 la loteria de Navidad del Colegio de
Médicos de Segovia.
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Este afio el numero es el siguiente:

Actividades Formativas en el Colegio de Médicos

de Segovia

Horario: 17:30 a 19:30 Horas
Lugar: Salén de Actos del Colegio de Médicos
Patrocinado por Fundacion Cientifica Colegio de Médicos de Segovia.

“INVESTIGACION BIOSANITARIA ESPANOLA. COLABORACION

PUBLICO-PRIVADA EN SU PLANIFICACION Y FINANCIACION”
Miércoles 16 de Noviembre de 2022

Dra. M? Laura Garcia Bermejo
Directora Cientifica del Instituto Ramon y Cajal de Investigacion Sanitaria

Dfia Amelia Martin Uranga
Directora asociada Investigacion Clinica y Traslacional de Farmaindustria-Espana

Dr.Antonio Cubillo Gracian
Director de Oncologia del Grupo y Director del Centro Oncologico Clara Campal - HM Hospitales

“LA INVESTIGACION BIOSANITARIA EN CASTILLA Y LEON. ESTRUCTURA Y

FUTURO. PROBLEMAS PRACTICOS EN UNA PEQUENA PROVINCIA”
Miércoles 30 de Noviembre de 2022

Dra. Sonia Martin Pérez
Directora General de Planificacion Sanitaria, Investigacion e Innovacion

Dra. Isabel Marcos Sdnchez )
Presidenta de la Comision de Investigacion del Area de Salud de Segovia

Pulse aqui para inscribirse a las actividades

PAGINA
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https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html

Secciones Informativas

Presentacion del “Protocolo coordinado de IC”

Lunes 21 de Noviembre de 2022

Horario: 18:00 Horas

Lugar: Salén de Actos del Colegio de Médicos

Realizado por: “Sociedad Castellano-Leonesa de Cardiologia’, “SocaleMFyC’, “Semergen” y SEMG
Castillay Leén

Dra. Carmen Sanchez Peinador
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Dra. Cristina Lezcano Pertejo
Especialista en Cardiologia

18:00-18:15 Presentacion del grupo de trabajo
18:15-18:30 Presentacion del protocolo
18:30-18:45 Cierre

* Al finalizar el acto se hara entrega del documento a los asistentes

Actividades Formativas del Colegio de Enfermeria de Segovia

Adjuntamos la informacion en la seccién de Anexos

Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIALDE SEGOVIABUSCACON URGENCIAMEDICOSESPECIALISTASEN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIAY REANIMACION, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGIA,

MICROBIOLOGIA Y URGENCIAS, MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION.
Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.

Interesados contactar con:
Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716
email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

FREMAP- MUTUA COLABORADORA CON LA SEGURIDAD SOCIAL PRECISA PARA SU
CENTRO DE SEGOVIA: DOS MEDICOS ASISTENCIALES PARA REALIZAR LAS FUNCIONES:

Atencidn y tratamiento a pacientes en proceso de Contingencia Profesional asi como seguimiento y control de
procesos de Contingencia Comun.

Contrato a tiempo parcial

Horario y Retribucion a concretar con los candidatos

Interesados contactar con

CRISTINA MALO JIMENEZ - DIRECTORA OFICINA SEGOVIA.

Tfe: 921 412 971 - EMAIL: mcristina_malo @fremap.es PAGINA
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https://cienciasalud.org/

Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS

PAGINA
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VIl Convencion de la Profesion Médica

La profesion médica rinde un homenaje a los 125
companeros fallecidos en la pandemia de COVID-19

« El Consejo General de Médicos entrega a los familiares de las
victimas la medalla de Colegiado de Honor con Emblema de Plata

« Mas de 500 personas entre profesionales de la Maedicina,
autoridades, representantes de los colegios de médicos y familias
de los fallecidos asisten al homenaje

Al acto han asistido mas de 500 personas entre profesionales médicos,
autoridades, juntas directivas de los colegios de médicos y los familiares de
los fallecidos. Ademas, ha contado con la participacién de los miembros de la
Comision Permanente del CGCOM, los doctores Tomas Cobo, presidente; M?
Isabel Moya, vicepresidenta primera; Manuela Garcia Romero, vicepresidenta
segunda; José Maria Rodriguez Vicente, secretario general; M* Rosa Arroyo,
vicesecretaria; y Enrique Guilabert, tesorero.

El homenaje ha sido conducido por el periodista Ernesto Saenz de Buruaga
quien ha resaltado “el ejemplo de vida que suponen los médicos que dieron su
vida durante la pandemia para salvar a otros”.

Durante el encuentro las familias han estado acompanadas por los miembros
de las juntas directivas de los colegios de médicos a los que pertenecian los
colegiados.

El secretario del CGCOM, el Dr. Rodriguez Vicente, impulsor de esta iniciativa,
ha expresado que “nuestra institucion manifesté durante el Estado de Alarma
la voluntad de promover un homenaje a nuestros compaferos y companeras
cuando la pandemia estuviese bajo control, porque sabiamos que el camino
seria arduo y lento, que mas médicos dejarian su vida en su esfuerzo,
profesional y humano por mejorar la capacidad asistencial de nuestros
hospitales y centros de salud”.

La profesion médica, en su opinién, “ha pagado un gran precio durante esta
pandemia, jornadas sin descanso, que han afadido al agotamiento fisico y el
agotamiento psiquico con niveles elevados de ansiedad, depresion, estrés
postraumatico, impotencia, burnout ... etc.”

Un total de 125 profesionales del ambito médico han rendido sus vidas como
consecuencia de la COVID-19. “Este acto es un sincero homenaje a los
companeros que, en ejercicio de su lealtad médica, antepusieron sus valores
profesionales al servicio del ser humano y de la sociedad frente a sus intereses
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personales. Fallecieron en acto de servicio intentando paliar los efectos de
esta pandemia que nunca imaginamos iba a ser tan devastadora e iba a
cambiar nuestras vidas”, ha expuesto.

El Dr. José Manuel de la Fuente Martin, viudo de la Dra. Eliecer Martina Lopez
Munoyerro y también médico, ha hablado en nombre de todos los familiares y
expresado su agradecimiento al CGCOM y a los colegios de médicos por
“reconocer y homenajear la memoria de nuestros seres queridos. Gracias por
este recuerdo tan emotivo y merecido”.

“Mi mujer, mi marido, mi padre, mi madre, mi companero, mi hijo... Son
pérdidas irreparables para todos los que estamos hoy aqui presentes. Pero
tenemos la certeza que, aunque no estén en cuerpo, su espiritu y ejemplo nos
acompanardn siempre a nosotros, a los médicos, a los que ahora estan
estudiando y a todos los que vendran”, ha expresado.

Para el Dr. de la Fuente “nuestros seres queridos cumplieron con su obligacion
profesional, ética y deontoldgica, con plena dedicacion y entrega hasta dar su
vida por sus pacientes y por ayudar a los demas. Esta actitud de servicio nos
debe de servir de ejemplo para practicar la ética de la virtud con respeto y
compromiso”.

Finalmente, el Dr. Tomas Cobo, presidente del CGCOM, ha dedicado su
intervencion a los familiares de las victimas haciéndoles llegar que “no hay
palabras que podamos decir para aliviar el dolor de la pérdida, ni nada que
podamos hacer para traer a vuestros seres queridos a la vida y tenerles a
nuestro lado; sin embargo, ellos fueron tocados por el don de la ejemplaridad
y de la profesionalidad, algo que muy pocos seres humanos tienen. Este don
ejemplar atravesara el tiempo como un rayo y sera fuente de inspiracion de
muchas generaciones que aln no han nacido”.

Para el Dr. Cobo estos 125 compaferos “no se desvaneceran de nuestra
memoria, seguiran viviendo en las sociedades a las que pertenecieron y
seguiran generando humanidad, dignidad bondad y ternura”.

li Discurso completo Dr. José Maria Rodriguez Vicente

Madrid, 4 de noviembre de 2022
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Acto Homenaje a los Médicos Fallecidos por la COVID 19
Jueves, 3 de noviembre 2022 19:00h

Discurso Dr. José Maria Rodriguez Vicente, secretario general del
Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM)

BUENAS TARDES: CON PERMISO DE LAS AUTORIDADES, QUIERO QUE
MIS PRIMERAS PALABRAS VAYAN DIRIGIDAS A RECORDAR A LAS
MEDICAS Y MEDICOS QUE DIERON SU VIDA EN EL EJERCICIO DE SU
PROFESION, AGRADECIENDO HOY LA PRESENCIA DE SUS FAMILIARES
QUE NOS ACOMPANAN EN ESTE SENTIDO HOMENA JE.

SEGUIDAMENTE DAR LA BIENVENIDA A LAS AUTORIDADES QUE HAN
QUERIDO SUMARSE AL MISMO.

EXCMO. SR. PRESIDENTE DEL PARLAMENTO DE ANDALUCIA, D. JESUS
AGUIRRE MUNOZ

ILMO. SR. PRESIDENTE DEL CGCOM Y MIEMBROS DE LA ASAMBLEA
GENERAL, D. TOMAS COBO CASTRO

EXCMO. SR. MAGISTRADO DEL TRIBUNAL SUPREMO, D. CESAR TOLOSA
TREBINO.

JUNTAS DIRECTIVAS DE LOS COM.

REPRESENTANTES DE LOS CONSEJOS SANITARIOS.............
RESTO DE AUTORIDADES

FAMILIARES DE LOS MEDICOS FALLECIDOS POR LA COVID-19
ASISTENTES AL ACTO.

BIENVENIDOS TODOS

EL CGCOM, EN PRESENCIA DE LAS JUNTAS DIRECTIVAS DE LOS COM,
QUIERE HOY RENDIR UN SENTIDO HOMENAJE A LOS MEDICOS
FALLECIDOS DURANTE LA PANDEMIA

ES CIERTO QUE CON ANTERIORIDAD SE HAN RENDIDO HONORES A
LOS FALLECIDOS POR LA COVID-19 IMPULSADOS POR DISTINTAS
INSTITUCIONES, DESTACANDO, ENTRE OTROS, LOS HOMENAJES DE LA
CASA DE SU MAJESTAD, EL REY, ASi COMO DIVERSOS HOMENAJES DE
ESTADO.

NUESTRA INSTITUCION MANIFESTO DURANTE EL ESTADO DE ALARMA
LA VOLUNTAD DE PROMOVER UN HOMENAJE A NUESTROS
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COMPANEROS Y COMPANERAS CUANDO LA PANDEMIA ESTUVIESE
BAJO CONTROL, PORQUE PREVEIAMOS QUE QUEDABA MUCHO
CAMINO POR RECORRER Y QUE ESTE SERIA ARDUO Y LENTO, QUE MAS
MEDICOS DEJARIAN SU VIDA EN SU ESFUERZO, PROFESIONAL Y
HUMANO POR MEJORAR LA CAPACIDAD ASISTENCIAL DE NUESTROS
HOSPITALES Y CENTROS DE SALUD.

LA PROFESION MEDICA HA PAGADO UN GRAN PRECIO DURANTE ESTA
PANDEMIA, JORNADAS SIN DESCANSO, QUE HAN ANADIDO AL
AGOTAMIENTO FiSICO, EL AGOTAMIENTO PSiQUICO CON NIVELES
ELEVADOS DE ANSIEDAD, DEPRESION, STRESS POSTRAUMATICO,
IMPOTENCIA, “BURN-OUT” ETC.

DESDE EL COMIENZO DE LA PANDEMIA, ESTA ORGANIZACION, HA
APOYADO A FAMILIARES Y ENFERMOS A TRAVES DE LA FPSOMC
GRACIAS A LA CREACION DE UN CATALOGO DE PRESTACIONES
ESPECIALES.

IGUALMENTE SE SOLICITO EL RECONOCIMIENTO DE LA COVID-19
COMO ENFERMEDAD PROFESIONAL EN ABRIL DE 2020,
CONSIGUIENDO QUE FUESE CONSIDERADA COMO ACCIDENTE DE
TRABAJO PARA TODOS LOS PROFESIONALES CONTAGIADOS EN EL
EJERCICIO DE LA PROFESION.

UN TOTAL DE 125 PROFESIONALES DEL AMBITO MEDICO HAN
RENDIDO SUS VIDAS COMO CONSECUENCIA DE LA PANDEMIA.

POR ESO NUESTRAS PALABRAS QUIEREN IR DIRIGIDAS EN PRIMER
LUGAR A LOS MEDICOS (Y MEDICAS) FALLECIDOS/AS EN ACTO DE
SERVICIO INTENTANDO PALIAR LOS EFECTOS DE ESTA ENFERMEDAD
QUE NUNCA IMAGINAMOS IBA A SER TAN DEVASTADORA E IBA A
CAMBIAR NUESTRAS VIDAS.

ESTE ACTO QUIERE SER UN SINCERO HOMENAJE A LOS COMPANEROS
QUE, EN EJERCICIO DE SU LEALTAD MEDICA, ANTEPUSIERON SUS
VALORES PROFESIONALES AL SERVICIO DEL SER HUMANO Y DE LA
SOCIEDAD FRENTE A SUS INTERESES PERSONALES.
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ESTA PANDEMIA HA PROVOCADO HERIDAS QUE DIFICILMENTE
PODRAN SER CERRADAS, SOBRE TODO EN AQUELLAS FAMILIAS QUE
PERDIERON/PERDIMOS ALGUN SER QUERIDO SIN PODER
ACOMPANARLO EN SUS MOMENTOS FINALES; MARCANDO ASi
NUESTRAS VIDAS PARA SIEMPRE.

FUERON MOMENTOS DIFICILES Y POR ELLO VIENE A Ml RECUERDO
GUSTAVO ADOLFO BECQUER, Y REMEMORANDOLO NO PUEDO MAS
QUE EXCLAMAR “DIOS MIO QUE SOLOS ESTUVIERON NUESTROS
MUERTOS”. (CIERRE)EN SEGUNDO LUGAR, ESTE ACTO TAMBIEN
QUIERE HOMENAJEAR AL RESTO DE COMPANEROS DEL AMBITO
SANITARIO SU ENTREGA Y DEDICACION, ASi COMO EL APOYO
RECIBIDO POR EL CONJUNTO DE LA SOCIEDAD, QUIEN NOS BRINDO
SU SOLIDARIDAD A DIARIO, DESDE SUS VENTANAS, CON SUS ABRAZOS
EN FORMA DE APLAUSOS Y LA AYUDA PRESTADA DESDE DISTINTOS
AMBITOS DEL TEJIDO EMPRESARIAL ESPANOL: EMPRESAS Y
AUTONOMOS QUE PUSIERON A DISPOSICION DE LOS PROFESIONALES
SANITARIOS VEHICULOS, ALOJAMIENTOS, ALIMENTOS, MATERIAL
SANITARIO, ETC.

DESDE EL CGCOM ESTAMOS CONVENCIDOS QUE LA SITUACION
VIVIDA DURANTE LA PANDEMIA NOS HA AYUDADO A IDENTIFICAR
FORTALEZAS DE NUESTRA SOCIEDAD, PERO TAMBIEN A DETECTAR
AREAS DE MEJORA EN PRO DEL ESTADO DE BIENESTAR.

DEBEN DESTINARSE MAS RECURSOS A CURAR LA PROFUNDA HERIDA
SUFRIDA POR NUESTRO SISTEMA NACIONAL DE SALUD YA QUE LA
PANDEMIA HA PROVOCADO MULTIPLES LEQ, Y DEMORA EN MUCHAS
OTRAS PATOLOGIAS.

POR ELLO QUEREMOS PEDIR A NUESTROS PROFESIONALES SU
MAXIMO ESFUERZO E IMPLICACION PARA QUE NUESTRO SNS VUELVA
A SER EL REFERENTE QUE SIEMPRE HA SIDO Y A NUESTRA SOCIEDAD
DEBEMOS RECORDARLE QUE DEBE “CUIDAR A QUIEN LE CUIDA”.

NO SOLO NUESTRO SNS HA SUFRIDO LOS EFECTOS DE LA PANDEMIA.
DURANTE EL PERIODO DE ALARMA PUDIMOS COMPROBAR LAS
CARENCIAS DE NUESTRO SISTEMA SOCIOSANITARIO. HEMOS
APRENDIDO QUE LOS CENTROS SOCIOSANITARIOS NO DEBEN SER
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SOLO SERVICIOS DE ALOJAMIENTO, Y DEBEN DOTARSE DE
INFRAESTRUCTURAS SANITARIAS DE FACIL ACCESO A SERVICIOS
GENERALES Y MECANISMOS DE COORDINACION CON EL RESTO DEL
SISTEMA.

GRACIAS A TODOS VOSOTROS, A TODOS LOS QUE ESTAIS HOY
PRESENTES Y A TODOS LOS QUE DEJARON SUS VIDAS POR SUS
PACIENTES.

PODEMOS AFIRMAR QUE ESPANA NO CUENTA CON BUENOS MEDICOS,
DEDICADOS A TRATAR LA ENFERMEDAD; ANTES BIEN, PODEMOS
ASEGURAR QUE HA CONTADO Y CUENTA CON GRANDES MEDICOS,
QUE HAN TRATADO Y TRATAN A LOS PACIENTES Y, ADEMAS, LUCHAN
CONTRA LA ENFERMEDAD.

POR TANTO, ESTE HOMENAJE VA DEDICADO:

A QUIENES SE FUERON DEMASIADO PRONTO.

A QUIENES NOS DEJARON SIN PODER DECIR “ADIOS”.
A QUIENES BRILLAN CADA NOCHE EN EL CIELO.

A QUIENES TENEMOS PRESENTES DIA Y NOCHE, Y EN NUESTROS
SUENOS

A QUIENES NOS DEJARON HUELLAS IMBORRABLES Y SIEMPRE
ESTARAN EN NUESTRO RECUERDO.

A QUIENES NUNCA SE IRAN, PERO NOS HAN DEJADO UN POCO MAS
SOLOS.

A QUIENES, SIN MEDIOS, LUCHARON CONTRA LA COVID-19, PERO
NUNCA TUVIERON MIEDO.

A QUIENES, ATENDIERON A PACIENTES EN UVIS, COMPLEJOS
ASISTENCIALES, RESIDENCIAS, HOSPITALES IMPROVISADOS Y
EJERCIERON RESISTENCIA CONTRA LA ENFERMEDAD...

A TODOS NUESTROS COMPANEROS MUERTOS QUE NO PUEDEN SER
UNOS MUERTOS MAS EN SILENCIO.

PARA TODOS ELLOS, ESTE HOMENAJE PORQUE SIEMPRE
PERMANECERAN VIVOS EN NUESTRO RECUERDO.

NO OS HABEIS IDO, PORQUE SEGUIREIS POR SIEMPRE EN NUESTROS
CORAZONES.



SIMPLEMENTE...
“SON NUESTROS HEROES.”



Formacion Continuada Noviembre 2022

SESION CLiNICA “PAUTAS DIETETICAS y TRATAMIENTO de la
OBESIDAD INFANTIL"

LUNES 7 de NOVIEMBRE a las 17,30 h

Presencial y online
Lugar: Sede del Colegio Profesional de Enfermeria de Segovia.

Ponente: Dfa. M2 JeslUs Garcia Llorente. Enfermera de la consulta de
Endocrinclogia del Complejo Hospitalario de Segovia.

Todos los interesados/as tenéis que contactar con el colegio, antes del
Lunes 7 de Noviembre a las 14,00 h, bien por tif 921 43 42 21, bien por mail
colegiosegovia@enfermeriacyl.com para indicarnos la forma en la que vais a
seguir el taller, si es on line debéis decirnos a través de qué correo electrénico.

SESION CLINICA “CUIDAR SIN SUJETAR”

JUEVES 17 de NOVIEMBRE a las 17,30 h

Presencial y online
Lugar: Sede COLEGIO de ENFERMERIA de SEGOVIA

Ponente: DfAa. Ana Anton Contreras. Enfermera de la
Residencia para Mayores San Fernando — La Granja de San
lidefonso.

Todos los interesados/as tenéis que contactar con el colegio,
antes del Jueves 17 a las 14,00 h, bien por tIf 921 43 42
21, bien por mail colegiosegovia@enfermeriacyl.com para
indicarnos la forma en la que vais a seguir el taller, si es on
line debéis decirnos a través de qué correo electrénico.




Il JORNADA #SEXOAHORA
JUEVES 24 de NOVIEMBRE 2022, de 16:30 a 20:30h

Salon de actos de la Excma Diputacion Provincial de Segovia

Inscripcién: Todos los interesados/as tenéis que contactar con el colegio, antes del Lunes 21 bien por tIif 921 43 42 21
bien por mail colegiosegovia@enfermeriacyl.com dando vuestros datos.

H]

Ponentes:

« D® Almudena Herranz Roldan: Sexdloga, profesora colaboradora en
diferentes instituciones como Colegio de Enfermeria de Madrid, SATSE
Cas- tilla y Ledn, la Fundacién para el desarrollo de la enfermeria
(FUDEN) o fa Gerencia de Asistencia Sanitaria de Segovia. Socia
Fundadora de Sexorum, Centro Sexoldgico.

« D Alfonso Garcia Luengo: Enfermerc especialista en QObstetricia
y Gi- necologia. Desarrolla su trabajo como matrén de érea en Los
Centros de Sa- lud de Cantalejo y Sacramenia. Coordinador del equipo
gue desarrollan pro- grama de Educaciéon Sexual para alumnos de
Educacién Secundaria en la provincia de Segovia.

< D Jorge Elizaga Corrales: Jefe de Servicio de la Unidad de Medicina
Interna del Complejo Asistencial de Segovia. Presidente de la Comisién
de Enfermedades Infecciosas.

Cronograma:
16:30 — 17:00: Recogida de material y presentacion.
17:00 — 17:45: Almudena Herranz Roldan: “Adolescencia y diversidad sexual, algunas claves para comprender y
acompanar”:
¢, De qué hablamos cuando hablamos de diversidad sexual?
Entre el fendmeno sexual y el sujeto sexuado: Etiquetas colectivas vs experiencias subjetivas.
Claves para acompafar como profesionales de la salud.
17:45 — 18:30: Alfonso Garcia Luengo: “Educacién sexual: Pasado y presente”.
Implementacién de un programa de Educacion Sexual para alumnos de Secundaria en la provincia
de Segovia.
18:30 — 18:45: Descanso.

18:45 — 19:30: Jorge Elizaga Corrales: “Enfermedades de transmision sexual: dénde estamos”.
Situacidn epidémica general y particular de ETS.

19:30 — 20:00: Mesa redonda presidida por D* Maria José Ufion con participacion de los ponentes.
20:00 - 20:30: Turno de preguntas y clausura de la jornada.

Objetivo General:

Abordaje multidisciplinar de la realidad sexual segoviana.

Objetivo especifico:

Aproximacion desde una vision multidisciplinar a la realidad de las practicas sexuales en Segovia en la actualidad.
Enfoque tedrico, visién enfermera y realidad epidemioldgica.
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El jefe de Radiologia del Hospital de Segovia aboga por «abrir un tumo
de noche»
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Entrada al Hospital General de Segovla EL NORTE

El Hospital General
encadena mas de un mes
sin fallecidos con covid

PROVINCIA

Q. Y. Desde el pasado 2 octubre el
Hospital General de Segovia no
notifica fallecimientos de pacien-
tes ingresados en el complejo sa-
nitario con coronavirus. Treinta
y tres dias seguidos sin muertes
vinculadas a la enfermedad, una
de las mejores rachas en el com-
plejo hospitalario de la provin-
cia. Octubre se cerrd, por lo tan-
to, con tan solo un dbito relacio-
nado con la covid-19, por lo que
se convierte en el mes con me-

nos defunciones de 2022, Un afio
antes, octubre termind sin falle-
cidos tras 35 dias sin muertes co-
vid, entre el 30 de septiembre y
el 3 de noviembre de 2021.

Por otra parte, la presion asis-
tencial en el complejo sanitario
segoviano se ha reducido duran-
te la iltima semana tras tres dias
sin ingresos de enfermos con co-
ronavirus. Asi, en la actualidad
hay siete pacientes ingresados
con covid-19 en planta y uno

mads en la Unidad de Cuidados .

Intensivos.

La AECC alertade
lapérdida de un
talonario con
papeletasdela

Loteriade Navidad

NIEVA

EL NORTE. La Asociacién Espa-
fola contra el Cdncer de Sego-
via ha advertido a la sociedad
segoviana de la pérdida de un
talonario con participaciones
para el sorteo de la Loteria de
Navidad del préximo 22 de di-
ciembre, En concreto, la AECC
ha informado de la pérdida del
talonario nimero 255 que ven-
de la Asociacién Espariola Con-
tra el Céncer en el municipio
Nieva, y que recoge las pape-
letas comprendidas entre los
nimeros 12.701 y el 12.750,
ambos incluidos. Para evitar
posibles problemas en el caso
de que alguna de esas papele-
tas resulte premiada en el sor-
teo, la AECC ya ha advertidoy
denunciado la pérdida del ta-
lonario, por lo que esas parti-
cipaciones quedan invalida-
das. Por ello, la junta directi-
va de la AECC pide a la socie-
dad segoviana que no compre
participaciones con esa nume-
racion en el caso de que se
ofrezca su venta.

| SEGOVIA |

EN BREVE

Agustin arcfa Matilla.

EBUCACION

Agustin Garcia
Matillarecibeun
premio en Perd

EL HORTE. El vicerrector del
campus de la Universidad de
Valladolid en Segovia, Agustin
Garcia Matilla, ha recibido el
premio a la Trayectoria Edu-
comunicadora en el marco del
Programa VI Congreso de la
Red de Educomunicadores AL-
FAMED, celebrado en la Uni-
versidad UNSA de Perii. Tam-
bién recibid la insignia de vi-
sitante distinguido de la ciu-
dad Patrimonio de la Huma-
nidad de Arequipa junto al pro-
fesor Alfonso Gutiérrez y la
profesora Belinda De Frutos.

ELECCIONES 2023

EIPSOE se presentara
entodoslos pueblos

EL NORTE. El drea de Politica
Municipal del PSOE de Sego-
via celebrd ayer una reunién
en la que se anuncié la pre-
sentacion de candidaturas
en todos los municipios de
la provincia. El secretario
provincial, José Luis Aceves,
reiterd «el apoyo y confian-
za» del partido en todos y
cada uno de los casi 70 alcal-
des socialistas para que pue-
dan continuar con su «labor
en favor de sus vecinos».

POLITICA

Cs concuriird consus
siglas alas municipales

¢. A. Ciudadanos concurrird a
las elecciones municipales con
sus siglas y de manera inde-
pendiente, También en Sego-
via, donde el miembro del
equipo de Refundacitn Libe-
ra, Dimas Gragera, alab6 ayer
la labor de Noemi Otero como
portavoz municipal. «<Espero
que sea candidata de nuevoen
Segovia», dijo. Gragera descar-
té cualquier tipo de coalicién
con el PP: «No estamos reco-
rriendo Espana para acabar
en listas con otros».

HAMBRE
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Castilla y Leén suma

22 muertes, una mas
que la semana anterior,
pero reduce los
contagios por covid

La regién baja a menos
de la mitad los brotes
del viernes pasado

y los casos vinculados se
desploman hasta los 27

EL NORTE '

vaLLADOLID. Castilla y Ledn ano-
té 22 muertes por covid en la
tltima semana, una mas que en
la anterior, y totaliza ya 8.590
en centros hospitalarios desde
el inicio de la pandemia, si bien
redujo los nuevos contagios un
24,5% hastalos 1.313, frente a
los 1.739 de la semana pasada.
El nimero total de casos con-
firmados en la comunidad se si-
tia ya en 839.595, segun los da-
tos publicados ayer por la Con-
sejeria de Sanidad y recogidos
por [cal.

De los 22 fallecidos en la ul-

tima semana en los hospitales
publicos de la comunidad, la ma-
yor parte se produjeron en cen-
tros de Valladolid (seis), Burgos
(cinco) y Le6n y Zamora (cua-
tro), contabilizandose también
dos ébitos en Salamanca y otro
mds en Palencia. No sumaron
ningun fallecimiento, por su par-
te, los centros hospitalarios de
Avila, Segovia y Soria, que man-
tienen las 599, 464 y 381 muer-
tes con covid confirmado des-
de el inicio de la pandemia. Por
delante se sitian Zamora (687),
Palencia (720), Burgos (1.108),
Salamanca (1.212), Le6n (1.707)
y Valladolid, que con 1.712 ébi-
tos se mantiene como la provin-
cia con mds fallecimientos por
coronavirus.

En cuanto a los nuevos con-
tagios, en la 1ltima jornada se
sumaron 235, la mayor parte de
ellos en la provincia de Ledn

Sabado 05.11.22
EL NORTE DE CASTILLA

Un técnico de laboratorio del Hospital Rio Hortega de Valladolid anal:za pruebas PCR. mr

(100), seguida a gran distancia
por los 32 de Salamanca, 26 en
Valladolid, 25 en Avilay 12 en
Segovia. Por debajo de la dece-
na aparecen Zamora (con 5) y
Soria (con 3).

De esta forma, la provincia
vallisoletana se mantiene como
la que mds contagios suma des-
de el inicio de la pandemia, con
192.304, seguida por Ledn
(145.212), Burgos (126.776), Sa-
lamanca (115.268), Palencia
(65.326), Zamora (55.539), Avi-
la (54.279), Segovia (50.834) y

Soria (34.057).

Los brotes activos en ambi-
tos vulnerables se han desplo-
mado a menos de la mitad, des-
de los 14 contabilizados hace
siete dias hasta los 6 actuales,
con solo 27 casos vinculados,
101 menos que hace una sema-
na. Ledn cuenta con dos brotes
activos (con 11 casos relacio-
nados), mientras que Burgos,
Salamanca, Segovia y Vallado-
lid se reparten los cuatro res-
tantes, con 3, 6, 3 y 4 casos re-
lacionados, respectivamente.

Por ultimo, los facultativos
de los hospitales de Castillay
Leé6n dieron 182 altas en la l-
tima semana, para un sumato-
rio total de 52,612 desde que se
inici6 la pandemia. La mayor
parte de ellas se produjeron en
los hospitales de Valladolid,
donde se acumulan 12.369 al-
tas, seguidos por los centros de
Ledn (9.696), Burgos (7.590),
Salamanca (6.820), Palencia
(4.081), Zamora (3.750), Avila
(3.314), Segovia (2.795) y Soria
(2.097).

Muchas veces
el valor de las
cosas esta...

en que forman parte de tu vida y
también de la de los que te rodean
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El Covid-19 =~ B

ha causado
la muerte a

mas de 1.200

segovianos
desde su
aparicion

la poblacién anciana, aungue se contabilizaron mas
coniagios cuando se levantaron las restriccionss

ELADELANTADO
SE50VA

exzLa pandemia del Covid-19 ha
causado la muerte a un total de
1,257 personas desde su aparicién
hace dos afios y medio. La gran
mayoria de esa pérdida de vidas
ocurri6 en los meses de marzo y
abril de 2020, al inicio del con-

finamiento y en pleno estado de

alarma.

Amodoilustrativo, esta canti-
dadsignificalapérdidadeunapo-
blaciénequivalentealaqueacogen
municipios considerados ‘grandes’
delaprovincia; comosi desapare-
cieran deun plumazolocalidades
deuntamafiosimilaral quetienen
pueblos como Navas de Oro, Hon-
tanares de Eresma, Ayilén, Espir-
do, Villacastin o Torrecaballeros.

Asflorecogen las estadisticas
oficiales de la Junta de Castillay
Ledn, y del Ministerio de Sani-
dad, que contindian actualizdn-
dose, aunque ahora se hace con
una periodicidad semanal.

LaetapamdsciiticaenSegovia
fueladelaprimeraola. Enellamu-
rieron mis de 500 segovianos. Al-
gunosnisiquicrase contabilizaron
aquiporque fucron trasladados a
otras provincias como Valladolid,
Burgos o Salamanca por estarsa-
turado el Hospital de Segovia, a
pesardeampliarselas dotaciones
con UV]sextendidasylareforma
de algunas instalaciones.

Las residencias de ancianos y
el Hospital de Segovia capital se
convirtieron en los lugares donde
mdés obitos se anotaban,

Las personas més débiles, los
ancianosy enfermos con otras pa-

tologias, fueron también los pri-
meros en fallecer. El mes de abril
de 2020 resultd aciago por com-
pleto. La mortalidad se multipli-
¢ por siete respecto ala del afio
anterior, con casi 700 defunciones
enun solomes.

El problema fue sanitatio. Pe-
rotambién social y econémico. E1
estricto confinamientoqueseim-
puso con el estadodealarmapara
atajarla pandemiahizo que Sego-
viaseviera aquejada por una pro-
funda crisis. La fuerte implanta-
cién que tienen sectores como el
turismo ola hostelerfallevéa que
se quebrara por completo la tra-

acto homenage a los faflzcidos en Santo Tomés.

yectoriademuchosnegociosdela
capital y dela provincia.

Depeliculadeposguerraresul-
taban las imdgenes de esos dias.
Calles desicrtas, hospitalesllenos,
ambulanciasycoches fiinebres cir-
culando a toda prisa por aveni-
dasycarreteras. Y ciudadanosde
a pie tejiendo mascarillas en sus
casas o batas de plastico para los
sanitarios.

El aiio 2021 resulté algo méds
llevadero, aunque continuaron las

progresivas olas de contagios. El
afio comenzé conla aplicaciénde
las primeras vacunas a la pobla-
cién més anciana que habian lo-
grado sobrevivir al primer envite
otuvieronsuerte deno contagiar-
se. Las muertes yanose centraron
tanto en la poblacién mayor y se
rebajé de forma notable la edad
media de la mortalidad por Co-
vid. Algunos casos fucron llamati-
vospor darse entre negacionistas.

Elafio 2021 termin6 en Segovia

con un 83% de fallecidos respee-
to al ejercicio anterior. El mayor
dafioya estaba hecho. Enero, con
196, y febrero, con 183, fueronlos
meses con mayor nimero de de-
funciones. —

La generalizacién de la vacu-
na empezaba ya a surtir efecto
de forma de estadisticas menos
negativas. Subian las dosis sumi-
nistradas y bajaban los decesos y
lashospitalizaciones, También es
cierto que elnimero de contagios

Ntimero de muertes por mes en los tiltimos afios -

B =
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semultiplic desde que selevanta-
ron las restricciones y se eliminé
¢l uso generalizado de la masca-
rilla. Perolas instalaciones hospi-
talarias no volvieron a colapsar-
se, como ocurrié al comienzo de
la pandemia, ,

Actualmenteel virus sigue cir-
culando entrela poblacién. Dehe-
cho, en las tiltimas semanas han
subido los contagios detecta-
dos. También se siguen anotan-
domuertes. Castillay Le6n sumé
22 casos por Covid en la-dltima
semana, una més que en la ante-
rior, y totalizaya 8.590 en centros
hospitalarios desde el iniciodela
pandemia, si bien redujo los nue-
vos contagios un 24,5 por ciento
hasta los 1,813, frente alos 1.739
dela semana pasada. El niimero
total de casos confirmados en la
Comunidad sesitiaya en 839.595,
segiinlos datos publicados hoy por
la Consejeria de Sanidad.

Delos 22 fallecidosenlaiitima
semanaen los hospitales piiblicos

. dela Comunidad, la mayor parte

seprodujeron en centros de Valla-
dolid (seis), Burgos (cinco)y Ledny
Zamora (cuatro), contabilizindose
también dos 6bitos en Salamanca
yotromés en Palencia. No suma-
ron ningiin fallecimiento, por su
parte, los centros hospitalarios de
Avila, Segovia y Soria, que man-
tienen las 599, 464 y 381 muer-
tescon Covid confirmadodesdeel
inicio dela pandemia. Por delante
se sitfian Zamora (687), Palencia

(720), Burgos (1.108), Salamanca
(1.212), Leén (1.707) y Valladolid,
que con 1.712 ébitos se mantiene

.como la provincia con més falle-

cimientos por coronavirus.

En cuanto a los nuevos conta-
gios, en la tiltima jornada se su-
maron 235, lamayor partedeellos
enla provincia de Leén (100), se-
guida a gran distancia por los 32
de Salamanca, 26 en Valladolid,
25 en Avila y 12 en Segovia. Por
debajo dela decenaaparecen Za-
mora (con 5) y Soria (con 3).

Los brotes activos en &mbitos
vulnerables se han desplomadoa
menos de la mitad, desde los 14

. contabilizados hacesiete diashas-

talosseisactuales, consolo 27 ca-
sosvinculados, 101 menos que ha-
ceuna semana. Le6n cuenta con
dosbrotesactivos (con 11 casosre-
lacionados), mientras que Burgos,
Salamanca, Segovia y Valladolid
se reparten los cuatro restantes,
con 3, 6,3y +casosrelacionados,
respectivamente. Por altimo, los
facultativos de los hospitales de
Castillay Leén dieron182 altasen
ladltimasemana, paraun suma-
torio total de 52.512 desde que se
inici6 la pandemia. Lamayor parte
deellasse produjeron enlos hospi-
tales de Valladolid, dondese acu-
mulan 12.369 altas, seguidos por
los centros de Ledn (9.696), Bur-
g0s (7.590), Salamanca (6.820),
Palencia (4.081), Zamora (3.750),
Avila(3.314), Segovia (2.795) y So-
1ia (2.097).n
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Hospital General.

Solo cuatro de los 37
centros residenciales
lograron esquivar el virus

Los juzgados segovianos mantienen pleitos abiertos atin por
denuncias presentadas por familiares de internos fallecidos en 2020

ELADELANTADO
SEGOVA

sza Untotaldecuatroresiden-
cias de ancianos dela provin-
cia, deuntotal de 37, lograron
queel Covid notraspasarasus
puertas durantela pandemia.

Fueron los centros ubica-

dos en Marugén (Residen- -

cia San Antonio), Navares
de Enmedio (Nuestra Casa
la Grande), Pridena (Pride-
naSalud),ySan Pedrode Gai-
llos(Los Sampedros). Tampo-
co el virus logrd adentrarse
enlaresidenciade Septilveda
(Céritas Parroguial), aunque

éste centro abrid en juniode -

2021. Deacuerdo con los da-
tosaportados porlaJuntade
Castilla y Ledn, en las resi-
dencias de Segovia se conta-
bilizaron 449 fallecidos. Las
cifras fueron piblicadas en
base aunasentencia dictada
por el Tribunal Superior de
Justicia (TSJ).

Entre las residencias que
mds decesos acumularon se
encuentranla Asistidade Se-
govia, con un total de 61; la
de ‘San Fernando’ de San 11-
defonso, con 42; yla ‘Doctor
Barrios'de Ortigosa del Mon-
te,con 32, Entodo casolasci-

- fras son absolutas, de modo

que no reflejan que tuvieran
unamorbilidad mayor. Enal-
gunasderesidenciasdeotras
provinciasdeCastillay Leén,

LAS RESIDENCIAS
RECIBIERON
STRUCCK
PE NO TRASLADAR

- A CONTAGIADOS
"DALVO CASOSE MUY
JUSTIFICADOS DE GRAN
ENCEPCIONALIDAD"

se superé el medio centenar de
éGbitos por Covid.-
Algunasresidenciassituadas
en la provincia de Segovia tie-
nen abiertos pleitos judiciales.
Los pusieron familiares de en-
fermos fallecidos en la pande-
mia. Aquellos consideran que
la atencién no fue la adecuada,
de modo que estiman un posi-
ble delito por homicidio conim-

prudencia. Algunos de estos plei- -

tossehan cerrado con absolucién
para los gestores o propietarios
de los centros. El Juzgado ni-
mero 5 de Segovia ha estudiado
enlasiltimas semanas los casos
que afectaban a las residencias
Claros Abades, delalocalidad de
Abades; Doctor Barrios, en Or-
tigosadel Monte; y El Jardin, en
Trescasas.

Los gestores de estos centros
estdnteniendoque darcuentade
datos de contagios, test realiza-
dos, personas fallecidas y modo
deproceder cuandola pandemia

. atacé alos residentes.

Algunas de estas residencias

han detallado también el proto-

- colo que siguieron en base a las

directricesaportasporla Conse-
jerfadeSanidad, queliderabaen-
tonces Verénica Casadg (Cs). De
acuerdo con su criterio, no debia
trasladarsealos hospitales alos
enfermos de Covid. En pleno pico
de la pandemia, la atencién sa-
nitaria en estos centros se tenia
gestionar mediante un “equipo
multidiseiplinar” formado por
“los profesionales delas residen-
ciasjunto conlos profesionales de
los equipos de Atencién Primaria
dereferencia(médicosydefami-
lia y enfermeros), profesionales
del hospital de referencia (Me-
dicina Interna, UCA, Hospita-
lizacién a Domicilio), trabajador
social de referencia, voluntarios
etc...”. Eran quienes debfa realizar
una “valoracién e identificacién
de las personas especialmente
vulnerables (pacientes erénicos
opluripatolégicos complejos, frd-
giles, dependientes, etcétera(...)
“sin trasladarlos alos hospitales,
salvo casos muy justificados de
gran excepeionalidad, que tuvie-
ran altas posibilidades de recu-
peracién, conforme aloscriterios
de prioridad establecidos”, Ento-
do caso se sefialaba que hay que
“dar siempre, hasta el final, una
asistencia profesional, integral,
humanay compasiva”, También
sedijo que “el Equipo de Atencién

Primariaprestardlaatenciénsa- -

nitaria enlas residencias”.a

e
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Jermnzda conmemorativa por ¢l Dia Internacional da la Raﬁ'o}og:a, en el Palacm Quintanar daSegovia.
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ELPALACIO QUINTANAR ACOGE LA JORNADA CONMEMORATIVA
QUE ORGANIZA LA SOCIEDAD ESPANOLA DE RADIOLOGIA MEDICA

EFE
SEGOVA

znz La Sociedad Espafiola de Ra-
diologia Médica (SERAM) eligi6
Segovia para celebrarlaconvoca-
toria anual del Dia Internacional
delaRadiologfa. La ciudad fuela

de Segovia, se tuvo en cuenta el
trabajo desarrollado porel equipo
de Radiologiadel Hospital Gene-
ral durante la pandemiay se va-
loré especialmente la puesta en
marchadela’AmbulanciaRX’,un
proyecto pionero, ideado por los

residentesenlaprovinciaaquienes

se les prestaba este servicio en sus
municipios y se les proporeionaba
un diagnéstico méas ripido.
Parala ocasi6n, el viceconsejero
de Asistencia Sanitaria, Planifica-
cién y Resultados en Salud, Jestis

Tudanca pide que “se
equipare” el salario de
los sanitarios al del
conjunto de comunidades

PATRICIAMARTIN-ICAL

SEGOLA que “no es posible que después de
tanto y tantas necesidades”, los
asa Elsecretariogeneraldel PSOE  PGC apenas tengan destinados
enCastillay Leén, Luis Tudanca,  300.000 euros para la nueva in-
asegurd ayer que la Comunidad  fraestructurahospitalaria,enuna
necesitamejorarlasituaciénylas  ciudadyunaprovinciaconnecesi-

condiciones de los profesionales
sanitariosydela Atencién Prima-
Tiaensu conjunto porque es “muy
parecidaaladela Comunidad de
Madrid pormucho queladeMa-

dadesprioritariasenestamateria
paraquelos profesionales puedan

trabajaren mejores condicionesy

asiatender mejoralossegovianosy
lassegovianas. Ademésdelanece-

dridsalgamasenlostelediarios”.  sidad de ponerenmarchacuanto
Tudanca,enlasdeclaracionestras  antesuna Escuelade Enfermeria
lareunién detrabajoconlaalcal-  yqueSegoviadejedeser“latinica
desa, ClaraMartin,detalléque®el  provinciaespafiolaquenolatiene”.
deterioro “de lasituacién delos  Asimismo, el socialistareclamdal
sanitariosen CastillayLeénesti  Gobierno de Alfonso Ferndndez
llevando a que se marchen. Maiiuecolaunidad de radiotera-
ElgruposodalistaenlasCortes  piaenla Sanidad Piiblica.

ha pedido que en los PGC 2023

“seequipare el salario delossa- REAFIRMAELAPOYOAMARTIN
nitariosaldelconjuntodelasco-  Por otro lado Tudanca, sostuvo
munidadesporqueahoraestamos  que “lacontinuidad y eficaciaen
compitiendoenlacaptacionyfi-  lagestion municipal de Segoviaes
delizacién”deestosprofesionales.  lamejor noticiaparalaciudad”y
El socialistadejé claroquesien  queeltrabajo que estirealizando

Castillay Leénselespagapeory  Martiny “sucesivosgobiernosso-
selestratapeorqueenotrossitios,  cialistas”hanhecho Segovia“una
“senosmarchardnaotrossitios”.  ciudad mejor, que atraeturismo,

En materia sanitaria, afirmé

inversiones e industria” o

sedeseleccionadaalserreconcido  propios profesionales del Servicio  Garefa-CrucesMéndez, acompaiia- i
el afio pasado el Servicio de Ra-  de Radiologiay puestoenfuncio-  do porel delegado territorial dela Satsealerta anuncié Satse enun comunicadoen
diologia del Hospital Generalde namiento gracias al esfuerzode  Junta,José Mazarias, inauguréayer de “LUIrnos el que aseguraqueladirecciéndela
Segoviaconel ‘Premioal Servicio  los trabajadores del Hospitalyla  enel Palacio Quintanarlajornada > % Residenciainformdalasenfermeras
de Radiologia'. Este galardénse colaboracién de Ambuibérica.  del DiaInternacional dela Radio- descubiertos”enla yenfermeros que prestan asistencia
entregaal Servicioquehallevado  Lainiciativa consistié en dotar  logia, quesedesarrolléalolargode ResidenciaMixta en este centro que “los dfas 8, 9,12
acabo durante el afio anteriorla aunaambulanciadeunequipode lamafianayconcluyétonlaentrega y13 de noviembre el turno de noche
innovacién, proyecto o actividad rayos X portétily adaptarel vehi-  delos premios anuales conlos que uua El Sindicato de Enfermeria  vaaquedardescubierto, y, paralela-
mis relevante, interesante oin-  culoparapermitirsuusocomosa-  laSociedad Espaiiolade Radiologia SATSEenSegoviaalertéqueenla  mente, instandoaestasenfermerasa
fluyente de mejora dela prictica  laparahacerradiografias.Gracias  Médicareconoceala Profesién,ala nochedeayerlaResidenciaMixta  que, deformavoluntaria, ampliensu
profesional en la Radiologfa. aestanovedosa dotacién, sepudo  Investigacién, ala Carrera Educa- deServicios Socialesde Segoviael jornadalaboral”. Porello, el sindicato -
En este sentido, en ¢l caso del  evitareldesplazamientoalacapital  tiva, al Servicio de Radiologia y al turno delos profesionalesdeen- pideala Junta que adopte medidas
Servicio del Complejo Asistencial ~ de pacientes sospechososdecovid  ‘Amigo’ dela Radiologia. a fermeriaqueda“desierto”. Asilo necesarias de “forma inmediata” o
QL = impaisa
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El jefe del servicio de Radiodiagnéstico
aboga por hacer pruebas por las noches

La Sociedad Nacional de
Radiologia Médica celebra
en Segovia su entrega de
premios en homenajeala
distincidn concedidaen
2021al servicio que dirige
Javier Rodriguez Recio

C.B.E.

seGoviA. El servicio de Radiodiag-
nostico del Hospital General estd
de enhorabuena por serel anfi-
trién del acto conmemorativo que
organiza la Sociedad Espafiola de
Radiologia Médica, cada 8 de no-
viembre, con motivo del Dia Inter-
nacional de la Radiologia. La elec-
cidn de la capital segoviana es el
broche de oro a la distincién que
concedid el afio pasado esta orga-
nizacién cientifica para ensalzar
la labor que desarrolla el equipo
que encabeza Javier Rodriguez Re-
cio, y en particular para recono-
ceralaunidad segoviana su es-
fuerzo durante los peores momen-
tos de la pandemia del coronavi-
Tus para acercar la realizacion de
pruebas diagndsticas a distintos
puntos de la provincia mediante
una unidad mévil ideada por los
servicios segovianos.

Esla primera vez que la citada
sociedad nacional hace entrega de
sus premios fuera de Madrid, de
ahi «e] honor» que supone esta de-
ferencia para con Segovia tras el
galarddn del ano pasado, se felici-
ta Rodriguez Recio, quien saca pe-
choy presume de una distincién
ganada en las trincheras de la lu-
cha contra la covid.

Radiodiagnéstico en Segovia «no
es una isla». El experto se refiere
a que también esta especialidad
arrastra «escasez» de profesiona-
les. Delas dieciséis plazas que com-
ponen la plante], estdn ocupadas
trece. «El problema claramente es
que las plantillas no se cubren»,
pero en Radiologia se afade que
«la actividad ha ido creciendo».

El jefe del servicio en el comple-
jo asistencial tacha de «imprescin-
dible para la prdctica médica» la
atencion que se presta en este drea

Javier Rodriguez Recio, ante el monitor con unas placas, en su despacho del servicio de Radiodiagndstico. 6. costa

sanitaria. No en vano, Rodriguez
Recio comenta en tono coloquial
que el radiodiagnostico «estd en
todos los fregados» que tienen que
ver con la atencidn al paciente,
desde unas urgencias hasta un cé-
digo ictus pasando por su papelen
labajada de las listas de espera.

Subidas anuales del 10% y 20%
«La demanda de pruebas de ima-
gen crece entre el 10% y el 20%
cada afio, que se va acumulando
y no para de crece», subraya. Esto
obedece a que también la renova-
cidn tecnoldgica de las dotaciones
disponibles invita a mejorar la ca-
lidad y ampliar la cartera de téc-

nicas que se brindan en Segovia
para evitar los desplazamientos a
otras provincias de pacientes que
requieren un examen especifico,

Rodriguez Recio cita el ejemplo
de las resonancias magnéticas de
prostata multiparameétricas. An-
tes, cuando el Hospital General ca-
tecia del equipamiento para ha-
cerlas, se derivaban a Velladolid y
se hacian entre fres y cuatro anua-
les. Ahora, después de incorporar
nuevo aparataje, se llevan a cabo
unas 25 mensuales «y ya se nos
van acumulando». Otro botdén de
muesira son las resonancias mag-
néticas cardiacas. Antes de instau-
rar este servicio, los pacientes se

Conciertos conla
privada para informes,
pero no para pruebas

Parasacar adelante la demanda
creciente que llega a Radiodiag-
néstico, ademds de ampliar ho-
rarios, launidad ha recurrido a
conciertos con el sector privado
enun intento por aliviar las lis-
tas de esperaen el dreayenel
resto de especialidades. El jefe

del servicio, Javier Rodriguez
Recio, detalla que el modelo de
externalizacién consiste en «no
derivar pruebas» ala clinica
privada segoviana con la que
trabaja. Lo que si se concierta
son informes a los que nollega
launidad del Hospital General.
Rodriguez Recio destaca la im-
portancia de la colaboracion -
suscrita con un centro privado
de Segovia para garantizar «la
cercania de la actividad».

tenfan que ir a Valladolid, y ahora
se hacen unas seis pruebas cada
semana en Segovia.

Launidad «recibe méds deman-
da de la que se puede sacar», ad-
mite el responsable. Desde hace
tiempo, el equipo de Rodriguez Re-
cio trabaja mananas, tardes, sd-
bados y domingos. «Es un no pa-
Tar», repite el responsable, agra-
decido al sacrificio de los profesio-
nales que conforman el servicio,
aunque por ofro lado también lan-
za la propuesta de «que hay abrir
un turno de noche»,

2.000 TACenunmes

Consciente de que los medios y
personal son limitados, advierte
de que «las maquinas hay que
aprovecharlas porque duran seis o
siete anos, por eso hay que sacar-
las rendimiento», incide el radio-
logo segoviano. Elvolumen de in-
tervenciones que acumula Radio-
diagnéstico es realmente elevado.
Asi, el hecho de efectuar 2.000 TAC
en un mes no deja de ser algoya
asumible cuando antes de la sa-
cudida de la pandemia eraunlis-
ton inalcanzable. Este nivel asis-
tencial provoca que se den «sobre-
cargas de trabajo» y que profesio-
nales acumulen «muchas guar-
dias», concluye Rodriguez Recio.

Miércoles 09.11.22
EL NORTE DE CASTILLA

Satse alertade
cuatro turnos
nocturnosenla
Residencia Mixta
sin enfermeras

EL NORTE

seaovis. Elsindicato de enfer-
meria Satse reclama al delega-
do territorial de la Junta, José
Mazarfas, la adopcién «inme-
diata» de todaslas medidas ne-
cesarias para dotar a la Resi-
dencia Mixta de los profesiona-
les de enfermeria necesarios
para garantizar una atencion
seguray de calidad, La organi-
zacion reivindica que se asegu-
re la asistencia fisica durante
las 24 horas y los 365 dias del
afo. El sindicato adveriia ayer
en un comunicado de su res-
ponsable provincial, Miriam Ru-
bio, gue el ceniro de Servicios
Sociales carecia anoche de per-
sonal de enfermeria para aten-
der ‘in situ’ a los usuarios.
Satse afiade que la direccién
del centro ha comunicadoala
plantilla de enfermeria que tam-
bién hoy miércoles 9y el sdba-
do 12y domingo 13 «el turno
de noche va a quedar descubier-
to de enfermeras, dejando por
tanto la residencia sin profesio-
nales sanitarios». El sindicato
considera que esta notificacién
insta a estas enfermeras a que,
de forma voluntaria, amplien
su jornada laboral «por sino es-
taban suficientemente sobre-
cargados de trabajo y estréss.
En lugar de contar en su
plantilla con ocho enfermeras,
entrevacantes e incapacidades
temporales sin cubrir, la Resi-
dencia Mixta dispone solo de
cinco, gue «se ven obligadas a
soportar la carga y la responsa-
bilidad de asistir a alrededor de
70 residentes» durante todo el
dia y cada jornada del afio, se
queja Rubio. Satse alerta de que
con el equipo mermado «es im-
posible cubrir todos los turnos
de trabajo y garantizar unos cui-
dados con las maximas garan-
tias de calidad, poniendo inclu-
so en peligro la integridad de
los residentes, ya que es invia-
ble que una enfermera pueda
atender dos urgencias ala vez».
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Eldecano de
Enfermeriade
laUVadestacael
buen estado del
edificio del Grado

ICAL

- SEGOVA

El decano de la Facultad de
Enfermeria de la Universi-
dad de Valladolid, José Ma-
ria Jiménez, afirmd ayer que,
las instalaciones del edificio
“Vicerrector Santiago Hidal-
go' de Segovia estan “en muy
- buen estado”, lo que fue una
grata sorpresa, segiin expli-
cé el delegadoterritorial dela
Juntaen Segovia, José Maza-
rias, que le acompafi§ en esa
visita a los espacios donde se
pondrdn en marcha los estu-
dios del Grado de Enferme-
riadel Campus de Segoviaen
septiembre del préximo afio.
Segin Mazarias, el deca-
no asegurd que el edificio
estd en mejores condiciones
que algunos espacios de otras
provincias donde seimparten
estudios superiores de esta es-
pecialidad. En materiade ac-
cesibilidad, hay que instalar

Mas de 871.000
euros para contratar

el equipamiento

de unidades en la
Residencia Mixta

Las obras se desarrollan en las plantas
sétano, baja, primeray segunda, en dos fases

ELADELANTADO

- SEGOVA

sen El Consejo de Gobiernodela
Juntade Castillay Ledén ha cono-
cido ]a comunicacién de aproba-
ciéndel gasto paraequiparlazona
reformaday convertida en unida-
desde convivenciadela Residencia
Mixta de Personas Mayores de Se-
govia, unainversién que asciende
a 871.367,18 euros parael ejercicio
2023. Estas obrasse han desarro-

- llado en las plantas sétano, baja,

primera y segunda, cn dos fases.

Una vez ejecutadas las interven-
ciones dela Residencia Mixta, que
hanafectadoacuatroplantas, esne-

unascensor ymejorar algunos cesariollevaracabosuequipamien-
temas de eficiencia energética toparaquese puedadisponerdelas
como las ventanas.g um&adﬁdemmndanspondmt—
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doalasnecesidadesyalasactivida-
des que se realizan en un centro de
este tipo, buscando ambientes lu-
minoses, tranquilos, acogedores y
confortables, sin olvidar la funcio-
nalidad ehigieney unaalta calidad
estéticayde disefio. Poreste motivo,
laConsejeria de Familiae Igualdad
de Oportunidadeshacomunicadoal
Conscjo de Gobierno laaprobacion
del gastoparalacontratacién de di-

choequipamiento, tantodeoficiosy -

cafeterfa,comodemobiliario,camas
y productos de apoyo.

Las obras por plantas que se han
desarrollado enla Residencia Mixta
incluyen la sustitucion de plazas de
personas vilidas, ya en desuso, por
plazas para personas asistidas. Ade-
mids,coimprendenla reorganizacion,
enlaplantasemisétano, delaunidad

- deestanciasdiurnasen dosunidades

deconvivenciade16 plazascadauna;
reforma dela planta bajaactuando
sobre el 4rea de administracién, el
vestibuloy el comedor, ascensoresy

Equipamiento en la Residencia Mixta de Segwa.

La Junta reconoce “maxima dificultad”
para contratar personal de Enfermeria

nae El delegado territorial dela
Junta en Segovia, José Maza-
rias, confirmé ayer las palabras
delagerente de Servicios Socia-
les, Carmen Well, al reconocer
una situacién de “méxima difi-
cultad” para la contratacién de
profesionales de Enfermeriapara
la Residencia Mixta, trasla de-
nuncia piiblica del sindicato de
enfermeria Satse de cuatro no-
chessinenfermeraduranteeste
mes denoviembre, los dos prime-
ros esta misma semana.
Mazarias asegurd que se han
puesto en contacto con escuelas
de Enfermerfia, sindicatos, pa-
ra “intentar buscar donde sea
personas que puedan veniry

tamente”, pero no han recibido
ninguna respuesta porque “no
hay personas que estén sin tra-
bajo en esta especialidad™.

El delegado territorial envid
un mensaje a los familiares de
losresidentes que “estdn perfec-
tamente atendidos”, pararecor-
darque, antecasos deemergen-
cia, tienen la disponibilidad de
Urgencias de Atencién Primaria
y del personal de la Asistidaa
la Mixtasihiciera falta. “Puedo
decir que no ha habide ningtin
tipo de necesidad de llamar a
los servicios de Urgencia y va-
mos acruzarlos dedos paraque
los profesionales que estdn de
bajalo Antes posible se puedan

enlasaladelcentrosocial, reubican-  hacerles un contrato inmedia-  incorporar®resumib.s
doenestazonalacafeterfa.
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Fdor Sergio Oz Garoia Mafizz

wea Lapresidentadela Cimara

de Comercio e Industria de Se-

govia, Maria José Tapia, recla-
mé ayer que no ocurra lo mis-

‘mo queen los paros nacionales

en el sector del transporte de
mayo, y se permita trabajar a
todo aquel que quiera para que
“pueda hacerlo”,

Tapia explicéd que mantu-
VO un encuentro con el miem-
bro del plenario de la Cdmara
de Comercio representante del
Transporte, Mariano Fernin-
dez,y que ambos “pensamos que
no es muy buen momento para -
hacer una huelga”, que en este
450, N0 parece que vaya a tener
“unseguimiento excesivo” por-
que las patronales del sector “no
lo vanaseguir’.a
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Sanidad garantizara mas de
5.400 plazas de profesionales

Asi lo manifesté6 ayer Alejand

IcAL
VALLADOUID

naaLa Consejeria de Sanidad es-
tabilizard en los proximos meses
mds de 5.400 plazas de profesio-
nalesdelos centroseinstituciones
sanitarias de la Gerencia Regio-
nal de Salud y 171 plazas de fun-
cionarios sanitarios, tanto médi-
cos, comoenfermeras, veterinarios
y farmacéuticos del &mbito dela
salud piiblica. Para ello se proce-
derd a su convocatoria antes del
81 de diciembre de este afio, se-
giin'anuncid ayer el responsable
deestedepartamento, Alcjandro
VAzquez, en sucomparecenciaan-
tela Comisién de Economiay Ha-
cienda de la Cortes para explicar
suproyecto de presupuestos para
2023, queasciendea+4.752,27 mi-
Tlones de euros.

Vizquez expresd su compromiso
para dimensionarlas plantillasy
lograr que se ajusten a las necesi-
dades de cada centro, en funcién
de sus caracteristicas y la carte-
rade servicios, para “ evitarel in-
fra o sobre dimensionamiento de
las plantillas y mejorar al tiempo
laestabilidad”, frente a contratos
eventuales,

En este sentido, explicé que en
la préxima’Ley de medidas y de
acompaiiamiento de los presu-
puestos contempla diversas mo-

ro Vdzquez en su comparecencia sobre los presupuestos

Bl Conselero de Sanidad, ayer en las Cortes,

dificaciones normativas parauna

“gestibn éptima de los recursos™
Entre ellas, figura, ante el déficit
de profesionales, la prolongacién
dela permanencia en el servicio
activo més all4 de los 65 afios y
de modo voluntario.

“También, se prevéampliarel pro-
gramade fidelizacién deresidentes

- atodoslosquefinalicen suforma-

cién en el Ambito del Sistema Na-
cional de Salud, nosbloeneldela
Comunidad como hasta hora, con
el objetivode captarprofesionales.

En materia de personal, Vaz-

quez también anuncid para 2023
un nuevo decreto de carrera pro-
fesional del personal estatutario,
missencilloydgilen procedimien-
to,y también, unanuevanormativa
paraadaptarelbaremo de méritos
decarrera profesional alo realmen-
teevaluado. Ademis, endiciembre
seconvocardn todoslos gradosde
carrera profesional de 2022, para
sutramitacién en 2023.

Del mismo modo, se aprobara
un plan deincentivacién de tuto-
res, destinado alas figuras docen-
tes, paramantener “unsistema de

formacién de especialistas fuerte
y delamayor calidad”.
Porotrolado, el consejeroindi-
cd quese trabajade forma perma-
nenteparaseguirincrementando
laacreditacion de plazas por parte
del Ministerio, aumentandolaca-
pacidad docente del sistemaein-
cluyendolaacreditacién de centros
ruralesdeatencién primariacomo

centrosdedocencia especializada. -

Porltimo, anunci6 una estra-
tegia de actuacién en prevencidn
de riesgos laborales, que se apro-
bard y publicard en 2023. s

El precio de la energia, primer problema
para las empresas de la Comunidad

1CAL
BURGOS

wanEl 97,4 por ciento de las em-
presas de Castilla y Ledn consi-
dera que la dependencia energé-
tica del exterior es un factor muy
o bastante grave. Asi lo recoge el
estudio ‘Clima empresarial de
Castillay Leén’, basadoenlaen-
cuesta realizada por Sigma DOS
parala Cimara de Espafia, enla
que han participado 300 empre-
. sas de la Comunidad, entre las
2.164 del conjunto del pais, y en
cuya seleccién se tuvo en cuenta
su tamario y sector de actividad.
El presidente del Consejo de
Cédmarasde Comercio, Industria
y Servicios de Castillay Ledn, An-
tonio Méndez Pozo, fueel encar-

gado de presentar a los medios
este informe, cuyas encuestas se
realizaron entre el 23 de mayo y
el 25 de julio de 2022 a empre-
sas radicadas en Castillay Leén
(yen el resto de Espaiia) con seis
empleados o mds. De las 300
empresas de la Comunidad que
hanparticipado en esta muestra,
143 tienen entre 6 y 10 emplea-
dos; 135 tienen entre 11y 50 em-
pleados y 22 cuentan con masde
50 empleados. Los temas en los
que mds incide esta encuestason
elimpacto de la guerra en Ucra-
nia, los Fondos Next Generation
ylaenergia.

Con respecto a este tiltimo, ¢l
estudio ahonda en los problemas
energéticos que estén afrontan-
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do las empresas, y respecto alas
posibles medidas parareduciresa
dependencia, el 52 por ciento de
los encuestados apuesta por ace-
lerarla transicién hacialas ener-

Estudio tolve ciima emgresanal en Caatla y Leda T
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. Estudio de Sigma DOS sobre cima empresarial en Castilay Ledn.

giasrenovables (solar, edlica, bio-
gds, etc); mientras que cerca de
un'45 por ciento apunta haciala
ampliacién del nimero y vidaitil
de las centrales nucleares.

Cultura pone
en marcha el
proyecto de la
Hemeroteca

ICAL
VALLADOLID

wsuaLa Consejeria de Cultura,
Turismoy Deporte,juntoconla
Fundacién Jorge Guillén, pone
enmarchael proyectodelaHe-
meroteca literaria espafiola de
Castillay Ledn para queilustre,
atravésdelasrevistas, el pasa-
do reciente desde 1940 hasta
1978, conunanéminacercana
alos100 ejemplares. La finali-
dad del proyecto es salvaguar-
dareincrementarel patrimonio
literario como primer objetivo,
pero también facilitar el acce-
soaunosmateriales, relevantes
paralacultura, aestudiantes de
las distintas universidades de
Castillay Ledn.a

Convocadas
ayudas para 150
contratos en
hosteleria

ICAL
VALLADOUD

seaLa Consejerfade Industria,
Comercioy Empleoconvoca, a
través del Servicio Piblico de
Empleo, un programa para
fomentar la formalizacién de
conttatos indefinidos a tiem-
pocompletoo parcial, por parte
deempresascastellanoyleone-
sas del sector de la hostelerfa,
con personas desempleadas. En
la financiacién de estas medi-
dasseinvertirAun millényme-
diode euros para cl afio 2022,
cantidad con las que se prevé
incentivar la formalizacién de
150 contratos. m

En septiembre
se crearon 155
sociedades
mercantiles

IcAL
VALLADOUD

saaCastillayLeén cred 155 so-
ciedades mercantilesenelmes
deseptiembre, unacifraque su-
poneun 27,2 porciento menos
que en el mismo mes de hace.
un afio y que contrasta con la
subida del 3,3 por ciento del
conjunto de Espaiia, Ademas,
laComunidad presentala peor
evolucidn, solopor detris de Ex-
tremadura, con una cafda del
36,4 porciento, segiin los datos
publicados hoy por el Instituto
Nacional de Estadistica(INE)y
recogidos porla Agencialcal.n
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Sanidad anuncia un plan para Atencién
Primaria sin desvelar las lineas maestras

El consejero desgrana

las principales cifras

de «un presupuesto
histéricon paraun
proyecto mas continuista
que innovador

ANA SANTIAGO

vaLLADOLID. Salvo el refuerzoa
1a Salud Publica, con especial in-
cidencia en novedades vacuna-
les, una mayor apuesta por la in-
vestigacion y una ampliacién -ya
conocida hace meses—del trans-

porte sanitario, no hay grandes -

novedades en el mapa asisten-
cial y de infraestructuras sanita-
rias de Castillay Leon para el pré-
ximo aio.

Mads dinero, eso si, incluso con-

. servando el incremento covid de

2021. Los presupuestos para
mantener la atencién rural y ur-
bana, construir comprometidos
centros de salud o innovar apa-
rataje y amparar a los profesio-
nales del sector ascienden a
4,753.270.131 euros; lo que su-
pone un crecimiento del 8,9 %
respecto a 2021, cuantia que lo
convierte en el crédito mds alto
desde la asuncion de las compe-
tencias y que permitird disponer
de 386 millones més para pro-
mover, entre otras estrategias,
medidas para el reconocimiento
y la estabilizacién de profesiona-
les y un impulso decisivoalas in-
fraestructuras y las nuevas tec-
nologias.

No hay diagnéstico que no
coincida en que la Atencién Pri-
maria estd herida de muerte, que
necesita no solo profesionales y
lograr que no se vayan ni a otras
autonomias ni a otros paises o al
sector privado sino que requiere
también una reorganizacion asis-
tencial que se ajuste a la deman-

4

da y reequilibre cupos, una orga-
nizacidn territorial. El conseje-
ro, Alejandro Vizquez Ramos, si
perfilé en su comparecencia para
presentar los presupuestos de
2023, algunas politicas dirigidas
amejorar la situacién de los pro-
fesionales con el objetivo de ga-
rantizar el mayor niimero posi-
ble para la comunidad y también
anuncié un plan de recursos hu-
manos e, incluso, un proyecto de
reordenacién de la Atencion Pri-
maria; pero sin tan siquiera dar
unas pinceladas de su esencia.
Las claves de tal imprescindible
reforma para que la asistencia
sea sostenible y accesible ni si-
quiera parecen estar perfiladas.

La Atencion Primaria va a ser
la gran protagonista de los pro-
ximos anos, con actuaciones
«centradas en el refuerzo del li-
derazgo del primer nivel asisten-

b - e = s NS
Alejandro Vazquez, con su equipo de la Consejeria, saluda al presidente de las Cortes, Carlos Polldn, v pérez-icaL

cial y sus profesionales, median-
te el desarrollo de los roles de las
diferentes categorias profesiona-
les, tanto en el abordaje de la en-
fermedad como en actividades
de prevencion y promocién de la
salud, impulsando la participa-

La Atencién Primaria se
centrara en «el refuerzo
del liderazgo del primer
nivel asistencial

y sus profesionales»

-
Sevaainiciar la
estabilizacién de mds de
5.400 plazas de todas las
categorias y otras 171 de
funcionarios sanitarios

cion de la comunidad», El obje-
tivo es implantar el Proyecto In-
tegral de Atencién Primaria y Co-
munitaria de Castilla y Le6n (PRI),
meédiante diferentes acciones, de
las que Vazquez desgrand algu-

nos pocos objetivos que tampo- -

co son nuevos, como la adquisi-
cién de equipamiento diagndsti-
coy terapéutico para mejorar la
capacidad resolutiva en el pri-
mer nivel asistencial (retindgra-
fos, ecdgrafos o dermatoscopios);
potenciar las unidades adminis-
‘trativas, permitiendo la norma-

lizacién de los procesos de cita-

cién y de la gestion de agendas
para proporcionar una respues-
ta mds cercana y agil al ciudada-
no, o potenciar las herramientas
informaticas, la formacion a los
responsables de las unidades ad-
ministrativas y la plataforma de
gestion de actividades comuni-
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tarias orientadas a la participa-
cidn de la poblacién y al trabajo
cooperativo en red de los profe-
sionales de este primer nivel asis-
tencial.

Vazquez explicd el reparto de
los 4.753 millones destinados a
los recursos humanos, de ellos,
la cuantia destinada a las retri-
buciones de los profesionales, al-
canza los 2.399 millones, el
50,48% del presupuesto total de
la Consejeria y con un aumento
para el ano que viene del 11,29%
(244 millones més).

Convocatorias

Las medidas més relevantes en
cuanto al personal se refiere para
el prdximo afio «inciden directa-
mente en el reconocimiento, pro-
mocidn y estabilizacion de los
profesionales, que suman el 45%
dela plantilla de la Junta». En esta
linea, se va a iniciar la estabiliza-
cion de mds de 5.400 plazas de
todas las categorias de Sacyly
otras 171 de funcionarios sani-
tarios. Para ello saldrdn las con-

_ vocatorias antes del 31 de diciem-

bre de este afio.

Ademids, estén previstas diver-
sas modificaciones normativas
como cambios en el estatuto juri-
dico de Sacyl para facilitar la pro-
longacion de la permanencia del
servicio activo, con el objetivo de
mantener el mayor tiempo posi-
ble y de modo voluntario a los
profesionales de mas edad. Tam-
bién se prevé ampliar el progra-
ma de fidelizacién de residentes
para que también puedan parti-
cipar todos los que lo hagan en
el Sistema Nacional de Salud y
no solo los que finalicen su resi-
dencia en Castillay Le6n. Asimis-
mo, anuncié que, en los préxi-
mos meses, se modificara la nor-
ma por la que se regula la orde-
nacioén del sistema de formacién
sanitaria especializada para crear
un marco que permita desarro-
1lar «un plan de incentivacién de
tutores destinado a las figuras
docentes, que son esenciales para
mantener un sistema de forma-
cidén de especialistas fuerte y dela
mayor calidad». También con-
templa, como se habia previsto .
en la anterior legislatura, la acre-

-ditacién de centros de salud ru-

rales para ampliar la capacidad
de formar mir.

Familia prevé que la ley de residencias
llegue alas Cortes a principios de 2023

Isabel Blanco expresa el
«firme» compromiso de
la Consejeria contra la
violencia de género, «dia
a dia e incansablemente»

EL NORTE

VALLADOLID. La consejera de Fa-
milia e Igualdad de Oportunida-
des, Isabel Blanco, comunicé ayer

que la nueva ley reguladora del
modelo de atencion residencial
para cuidados de larga duracién
llegara a las Cortes a principios
del afio 2023, para iniciar asi su
tramitacion parlamentaria.

En su comparecencia en la Co-
misién de Economia y Hacienda
de las Cortes para exponer los de-
talles de las cuentas de su depar-
tamento, Blanco senal6 que en

2023 se avanzard «de forma sig-

nificativa» en la implantacion del
nuevo modelo de Atenciénala
Dependencia 5.0, un proyecto ex-
plicd que trata de abordarel en-
vejecimiento, la prevencién de la
dependencia y la atencidén de ca-
lidad a las personas dependien-
tesy con discapacidad. La con-
sejera anadio que la principal
apuesta de la Comunidad parala
modernizacién de los Servicios
Sociales es la implantacién de

este nuevo modelo, que contard el
préximo afio con 121 millones
mds, hasta alcanzar los 800,5 mi-
llones, lo que representa un
17,79% mds que en 2021.

En ese marco, dijo, se incluye
el modelo ‘Atencién en Red', un
proyecto «innovador» e impul-
sado por el Gobierno de Castilla
y Leén, que conjuga los cuidados
en domicilio y en centros resi-
denciales para ofrecer cuidados
individualizados a las personas
mayores, dependientes, con dis-
capacidad o enfermedad créni-
ca, con la tecnologia como alia-
da.

Isabel Blanco expreso el «fir-
me» compromiso de continuar

luchando, «dia a dia e incansa-
blemente», contra la violencia de
género «en cualquiera de sus ma-
nifestaciones». De hecho, indico
que para erradicarla en 2023 se

‘destinardn casi 12 millones de

euros, lo que supone un incre-
mento de 9,7%.

La consejera defendié que el
proyecto de ley de Presupuestos
Generales de la Comunidad para
2023 persigue la igualdad de
oportunidades, entre ellas, la de
género. En este marco, anadio
que en 2023 tienen como priori-
dad la aprobacion y entrada en
vigor de la nueva ley de atencién
integral a las victimas de violen-
cia de género.
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TRIBUNA LIBRE | CARMEN GARCIA GUTIERREZ {Miembro de la Aso. Prof. de Sociologia de CyL}

Algo se muere en el alma
cuando un amigo se va

Es preciso seguir
reivindicando un
programa de
recuperacion
social y econémica
para la Comunidad

ace muchos anos ya que los
pueblos de Castilla y Ledn
empezaron a vaciarse, la di-

erencia es que zhora tam-
biénlo estdn haciendo las ciudades. Las
caracteristicas para ser unaregién de
migrantes son: estar en el interior y es-
tar cerca de la capital, es decir, quelo
tenemos ganado, Y es que esta situa-
cidn no es exclusiva de Castillay Ledn
ni mucho menos, sino que existe una
«teorfa del sistema mundials muy am-
plia enla que se habla precisamente de
la concentracién masiva dela pabla-
cién en torno a las grandes ciudades, e
incluso se dan ciertas pistas conlas que
podemos interpretar que el futuro de
las regiones que no concentren las acti-
vidades tecnoldgicas, financieras ylos
servicios avanzados, quedardn relega-
dos al abandono.

Hace unos afios todos hubiéramos
dicho que esa teorfa no es mas que una
distopfa, pero si nos paramos a analizar
la situacion, es el camino que estamos
siguiendo. Hay muchos factores que ha-
cen quela poblacion castellanayleo-
nesa esté disminuyendo, pero, en defi-
nitiva, la cuestién es que las personas
mayores fallecen ylos jévenes no pue-
den quedarse, tienen que migrar.

Ese flujo migratorio estd formado en
general por personas cida vezmds cua-
lificadas, y que emigran no ya a Europa
yAmérica, sino al resto de Espaiia, en
busca de unas oportunidades laborales
inexistentes en nuestra Comunidad.
Concretamente, uno de cada tres jéve-
nes castellanos yleoneses entre 25y 39
afios con estudios superiores vive en
otra regién, convirtiendo a Casdllay Le-
dnenlamayor exporiadora de ialentos.
El principal destino es la Comunidad

de Madrid seguido de Barcelona, aun-
quelos datos entre una y otra se mues-
tran muy alejadas. Estamos viviendo
una auténtica «fuga de cerebros».

Ademds, el perfil de migrante tam-
bién tiene mucho que ver con el géne-
10, siendo las mujeres las que mas op-
tan por salir de la Comunidad. Esto tie-
ne como consecuencia que la tasa de
natalidad caiga cada vez mds, y, sin ni-
fios, no hay futuro que valga.

Por otro lado, cabe destacar que son
los jévenes de zonas rurales los que mds
tienen que marchar, siendo ademds es-
tos los que mds pena sienten por irse de
su tierra, llevando la morrifia por ban-
dera. En este sentido, las zonas rurales
experimentan cambios atin mds brus-
cos que las ciudades medianas y peque-
nias, completamente relacionados con
el cambio de modo de produccidn (y,
por tanto, de vida) propios de las socie-
dades agrarias tradicionales. Estamos
enun contexto de despoblaciéndela
mayoria de las zonas rurales espaiiolas,
no sélo en Castillay Le6n. Esto nos lle-
va auna situacién de envejecimiento
poblacional y de decadencia econdmi-
ca.

Tanto es asi, que los problemas en
las zonas rurales son percibidos por sus
habitantes como un abandono institu-
cional total. Precariedad absoluta enlos
servicios sanitarios, en el transporte pii-
blico, incertidumbre en el cierre de co-
legios rurales, cero oportunidades de
ocio... Y esto, no hay que olvidar que
no debe nunca someierse al argumen-
to dela rentabilidad econémica, puesto
que todos los ciudadanos seguimos te-
niendo derecho a servicios sanitarios y
educativos. Vivir en una zona rural no
debe hi puede ser conformarse con me-
nos.

Endefinitiva, Castillay Ledn esla Co-
munidad mds extensa de Europa, por
lo que no debemos presuponer que las
demandas serdn las mismas en todas
sus dreas. Lo que si sabemos es que, en
los préximos anios, sila tendenciadelas
regiones castellanasy leonesas se man-
tiene, se perderd un gran nimero de po-
blacién, en especial jévenes cualifica-
dos y mujeres, y se verd perjudicado el
crecimiento natural, comprometiendo
seriamente la sostenibilidad del territo-
rio. Las regiones receptoras, por su par-
te, se ven beneficiadas por el talento

procedente de las dreas menos dindmi-.
- cas, lo que continuaria incrementando

y perpetuando los desequilibrios regio-
nales existentes.

Es preciso, por estas razones, seguir
reivindicando un plan de recuperacién
social y econémica para la Comuni-
dad Auténoma, que pasa necesaria-
mente por un cambio en el modelo
econémico y productivo. Porque nues-
tros nifos puedan seguir jugando en
la calle, porque nuestros abuelos no se
sientan solos, porque nuestro tejido
econdmico crezca... Porque nuestra
realidad es diversa e importante y por-
que tenemos derecho a vivir donde
QUEramos y COIMo queramos, sin que
nos falte de nada.

La sanidad no es
moneda de cambio

-
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DEJAME QUE TE CUENTE
RAFAEL MONJE

die pone en duda que el sistema de salud es uno

de nuestros activos mds preciadosy la sana envi-

dia, 0 al menos lo fue, de muchos ciudadanosy

gobiernos exiranjeros. Pero por distintos moti-

vos, el modelo atraviesa por serias dificultades que empie-

zan a dar preocupantes sefiales de resquebrajo en sus pila-

res mds basicos, En concreto, me refiero ala Atencién Pri-

maria, primer escaldn, tan necesario como insustituible,

en el proceso de detencién y prevencion de enfermeda-

des, la prescripcion de tratamientos bdsicos preliminares y

la orientacidn profesional hacia comportamientos saluda-
bles.

Como casi todo enlavida, las grietas ienden a exten-
derse sino se aplican a iempo medidas cortectivas y, asf,
nos encontramos que la herida abierta también afectala
Atencién Especializada y Hospitalaria. Por ello, no es bala-
diesa creciente preocupacién y la légica alarma desatada
por el deterioro continuado que experimenta la sanidad
puiblica espaiiola. A los recortes forzados porla crisis eco-
ndmica, agravados porla pandemia de la covid-19, se su-
man de nuevo las viejas controversias de tinte polftico en-
tre comunidades autdnomas y Gobierno central, més elo-
cuentes, si cabe, en los casos donde el color politico es
diferente en ambos niveles administrativos. ;Tan dificil es
aparcar el estéril debate politico en una cuestién de Estado
como esla sanidad?

Asistimos a un atdnito enfrentamiento que lo tinico que
hace es dafiar gravemente un sistema que sustenta uno de
los mayores logros del Estado de bienestar que ha trafdo
consigo la democracia espaiiola. Las desavenencias en un
asunto transversal y de tal calado como el que nos ocupa
no son sino la muestra palpable de esa falta de altura de
miras de quienes nos representan, porque lo que estd en
juego, joigal, es la propia vida de las personas, no otra cosa.

La sanidad piblica requiere, sin duda, del consenso pa-
ra afrontar los verdaderos problemas estructurales quelo
acucian, El déficit de personal sanitario en general esuna
objetiva hendidura en el modelo, una situacién que sigue
en cafdalibre porla falta de incentivos econdmicos, pro-
mocionales y organizativos. Alo que se une el retraso enla
actualizacién de categorias profesionales, como es el caso
dela enfermerfa, colectivo infravalorado tradicionalmente
yesencial en el organigrama. Por no hablar delos inaudi- *
tos agravios comparativos que soportan los profesionales
en funcién del territorio o regién en el que desempefian su
trabajo. e

Otro gran problema estructural es la obsoleta tecnold-
gica que ain puede apreciarse en determinados espacios,
la permanente falta de medios para la investigacién ylos
prablemas burocrdticos existentes. Son, en resumen, ca-
rencias que minan poco a poco este pilar fundamental del
Estado de bienestar, lo que convierte cualquier disputa
idecldgica en algo deleznable. =

En estos momentos es urgente dedicar todas las fuerzas
arecortar las abultadas listas de espera. Incluso, si fuera
preciso, redoblando la colaboracién piiblico-privada, sin
que esto suponga incompatibilidad alguna con el progre-
sivo incremento de la inversién piiblica en salud. La verda-
dera prueba del nueve pasa por evitar el colapso en el que
un dia fuera el mejor sistema de salud del mundo. Y para
ello, los partidos politicos tienen que recobrar esa altura de
miras, trabajando conjuntamente y sin dilacién en un plan
de reformas garantistas, innovadoras y equitativas, Lo de-
més es hurgar en la herida, sin mayor propdsito que suuso
partidista en beneficio de unosy no del interés general. La
sanidad no debe ser moneda de cambio en un escenario
polftico demasiado crispadoy, muchas veces, distanciado
delarealidad que suften sus usvarios.
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El riesgo de
seralbino
en Afivica

Almargen de las supersticiones que puedan
surgir, seralbino en Africa tiene una gran des-
ventaja frente a serlo en otros pafses. jPor qué?
Porque la mayor parte estos mueren por me-
tdstasis de cdncer de piel, fallecimientos inne-
cesarios que podrian evitarse si tuvieran ac-
cesoatratamientos y a cremas, La mayor par-
te delas personas con albinismo dificilmente
llegan alos 40 afos, precisamente por esto.

15.000

MUERTOS hadejado el caloren
Europa este aiio, seguin revelé la
OMS. Entre estos fallecimientos, las
autoridades sanitarias apuntan que
casi 4.000 han sido en Espaiia, més
de 1.000 en Portugal, 3.200 enel
Reino Unido y alrededor de 4.500 en
Alemania los tres meses de verano.

ENTREVISTA Cualquier hueso o fragmento, por pequefio que sea, puede ser vital para resolver un caso. Desde un genocidio hasta una
explosién, los expertos trabajan con detalle sobre estas partes del cuerpo que dicen mucho més de lo que cabe imaginar a simple vista

«Quiero donar mi cuerpo
al departamento de anatomia
para que lo estudien»

lo que comemos. Todo lo que in-
gieras, algo que te inyectes o los
medicamentos se pueden detec-
tar, particularmente en las ufias
de la manos, pero también en los
huesos. :

Enlos casos de drogadiccidn lo
que buscamos en los huesos es si
esa droga ha tenido un efecto cré-
nico, La metanfetamina produce
cambios en los dientes, mientras
que los esnifan cocaina tienen da-

OLIVIA ALONSO (EFE}

an solo un hueso de un cadé-

ver ha llevado a la antropélo-
ga forense, profesora, anatomista
y académica britdnica Sue Black
a identificar a victimas de delitos
o catdstrofes, asf como a colabo-
rar en enjuiciamientos durante
su trayectoria profesional. Y lo ha
logrado porque las experiencias
vitales quedan grabadas en el es-
queletos,

La presidenta del Real Institu-
to de Antropologia de Gran Bre-
tafia e Irlanda acaba de publicar
en Espana suniltimo libro Escrito
en los huesos. Los recuerdos que
custodia nuestro esqueleto (Capi-
tdn Swing), centrado principal-
mente en casos escoceses en los
que ha trabajado.

Un manual en el que la tam-
bién presidenta de St John's Co-
llege (Oxford) dedica cada capi-
tulo a una parte del esqueleto pa-
ra explicar que incluso el resto
6seo mds pequerio puede ser una
gran pista para identificar un ca-
ddver.

4Quéle hallevado a escribir este
libro? :

Me parecié muy titil combinar la
informacién que nos dan los di-
ferentes huesos con los casos que
he investigado. También queria
animar a los lectores a ver nues-
tro cuerpo de una manera distin-
ta, Segiin vamos madurando, mu-
chas de las experiencias vividas
se empiezan a escribir en los hue-
sos y mi trabajo como antropdlo-
ga forense es tratar de descubrir
esas historias, extraerlas de los
huesos y determinar cudl era el
nombre de esa persona cuando
estaba viva.

3Qué diferencia el trabajo de un
antropélogo forense del de otro
tipo de profesional dentro de es-
taespecialidad?

El médico forense determinala
causa o lamanera de la muerte,
mientras que el antropdlogo fo-
rense se cenitra, principalmente,
enlaidentidad de la persona.

La clavicula es el
hueso que primero
se forma en el feto
yeltltimo que
deja de crecer

Sinos implicamos
emocionalmente
enelcasono
somos cientificos
imparciales

sPor qué eligid esta profesién?
No sé sila elegi yo o me eligié a
mi. De pequefia erala sombra de
mi padre, un amante de la caza, al
que adoraba. Como a mi madre
no le gustaba limpiar los anima-
les, yo me sentaba con €] en el pa-
tio para despellejar conejos. A los
cinco afios ya no tenfa ningin
miedo por los animales muertos y
de adolescente empecé a trabajar
enuna charcuteria.

Cuando llegué ala universidad
estaba un poco perdida, pero tuve
la oportunidad de ir al departa-
mento de anatomia y me sent{
muy bien. Empecé a pensar en c6-
mo trasladar la anatomia a algo
que pudiera ser usadd en el mun-
do moderno. Me involucré en un
caso que me transport6 de Ja sala
de diseccidn universitaria a la
morgue y me encontré muy c6-
moda en ese ambiente.

Es obvio que usted trabaja con

los huesos disponibles, pero shay
algunos que aportan m4s infor-
macién que otros?

Hay algunos huesos que solo sir-
ven para determinar que estamos
ante un hueso humano, lo que

también es muy importante. Ca-
da parte del cuerpo te cuenta una
historia diferente, depende del in-
terés que tengas. Pero el hueso
mds 1itil y mi favorito es la clavi-
cula. {Es fantdstico! Es el primero
que se forma en el feto, alas cinco
o seis semanas de gestacidn, yel
dltimo que deja de crecer en la
adolescencia. i

Nos cuenta los principales da-
tos que ha de precisar un forense:
sieres hombre o mujer, laedad y

nos permite calcular la altura.
Cuanto mads largo es, mds posibi-
lidades tienes de ser una persona
mds alta. También me gusta por-
que es un hueso muy resistente y
suele sobrevivir cuando recupera-
meos cuerpos de explosiones oin-
cendios.

;Estas partes del cuerpo también
permiten saber sila persona to-
maba drogas?

Cadauno de nosotros se formade

fios en la nariz.

Ha trabajado en la guerra de Ké- -
sovo, enIrak, en el tsunami de In-
sonesia; ha estado muy cerca de-
conacidos asesinos, como Jack EI
Destripador. ;Hay algiin caso que
le haya dejado especial huella?
No hay dos casos iguales, pero
siempre hay un par de ellos en los
que piensas que eres la persona
apropiada, en el lugar adecuado y
en el momento correcto, porque
puede que otros no lo hubieran
logrado. Y para mi fue en Kdsovo.

Una familia hufa de su aldea.
El padre conduc{a un tractor con
un remolque enganchado en el
que viajaba sumujer, su hermana
y sus ocho hijos, que fue alcanza-
do por una granada que los maté
atodos, mientras que el hombre
recibié un disparo en una pierna
que le dejé malherido. Pese a ello,
logré bajarse del vehiculo y se es-
condié hasta que se hizo de no-
che. Sabfa que no podfa dejar a su
familia en el tractor porque los
cuerpos serian comidos por pe-
ros y otro tipos de animales y de-
cidié enterrarlos.

Casi dos afios después, la ONU
pidié permiso al hombre para
abrir el enterramiento al conside-
rar que era una prueba de genoci-
dio contra la poblacién civil. Ac-
cedid a ello, pero expresé su de-
seo de que cada uno de sus
familiares tuviera su propia tum-
ba: Al excavar, solo encontramos
restos suficientes para llenar una
bolsa y media de restos humanos,
y eran una decena de personas.

En ese momento estaba escri-
biendo un libro de texto sobre cd-
mo identificar a los nifios, Tenfa-
mos ocho y sabfamos que habfa
que ser muy precisos para que pu-
diera ser una prueba utilizada
contra el expresidente serbio Slo-
bodan Milosevic.

En algunos casos solo posefa-
mos uno o dos huesos, y el proble-
ma llegé con unos gemelos de 14
anos. ELADN no nos iba a ayudar,
el saberla edad tampoco. De uno
de los cuerpos solo tenfamos la
parte superior y en el otro habfa
restos de una camiseta de Mickey
Mouse. Le pedimos ala Policfa que
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EH PRUEBAS UNA HUEVA VACUNA EXPERIMENTAL
CONTRA LA DEMENCIA DE ALZHEIMER

Un grupo de expertos norteamericanos anuncié hace unos dias la finali-
2acién del proceso de fabricacién de una protelna recombinante en in-
vestigacién contra la enfermedad de Alzheimer que serd probada como
vacuna en ensayos clinicos. Esta profilaxis, conecida como AV-1980R,
puede utilizarse para los ensayos clinicos de fase 1y 2 en humanos y ha
sido financiada gracias a los fondos proporcionados por el Instituto Na-

preguntara al padre si alguno de
sus hijos podfa llevar una camise-
ta de Mickey Mouse, sin decir que
podia ser uno de los gemelos. Yel
padre nombré, sin dudarlo, a uno
de ellos. Eso nos permitid hacer la
separacidn final de los gemelos y
tener una bolsa de restos para ca-
da persona, y a un hombre muy
agradecido que logré dar la sepul-
tura que querfa a su familia.

Insiste en que trata de ner

PEIOVIATRIA | UN ESTUDIO REVELADOR

cional del Envejecimiento de Estados Unidos. La agregacién anormal de..

Tau en ovillos neurofibrilares es el sello distintivo de diferentes tauopa-
tfas, trastornos neurodegenerativos que incluyen la enfermedad de
Alzheimer. Hasta ahora, los tratamientos contra el alzhéimer se han cen-
trado sobre todo en el tratamiento de pacientes ya enfermos. La vacuna
AV-1980R se dirige a la enfermedad y a otros trastornos neurodegenerati-
vos asociados a la agregacién de Tau, proporcionando niveles extraordi-
narios de proteccién de anticuerpos contra las formas dailinas de la pro-
telna Tau que pueden provocar la alteracién.

TRAUMAS INFANTILES
Y TRASTORNO MENTAL

Suftir abuso emocional, fisico y sexual en la edad pedidtrica causa

las historias que cuentan los
cuerpos muertos de su propia vi-
da. Pero, jen alguna ocasién ha
perdido el sueiio? -

No, no lo pierdo. Empecé con los
casos bajo el ala de un veterano
policfa, que me insistié en que iba
a hacer unos trabajos horribles
que nadie quiere hacer, pero que
tienen que ser hechos. Me avisé
de que eso me convertirfa en al-
guien que se come los pecados del
resto del mundo, para que otros

no tengan que probarlos. Pero me.

hizo ver que yo no era la causante
de esos males, nilos podia evitar,
y que mi tinica responsabilidad
era encontrar, analizar y presen-
tarlaevidencia. Yesoeslo que ha-
go porque, si nos implicamos
emocionalmente en el caso, no
somos cientificos imparciales y lo
tenemos que ser.

Narra un abuso que sufrié una
nifia, asf como el maltrato infan-
til que revelan algunos cuerpos.
En este sentido, cuenta que las
muertes infantiles dan unimpul-
so renovado a su compromisoy
lamotivan para trabajar enpos
delaverdady dela justicia.

Justicia para nosotros es ser muy
cuidadosos con nuestras conclu-
siones, particularmente en los ca-
sos referidos a abuso sexual, y que
las evidencias que recogemos se-
an de la persona procesada. Pero
también en el caso de que haya si-
do acusado incorrectamente, po-
demos ayudar a exonerarle.

3Qué quiere hacer con sus restos
mortales?

Para mi, morirme es una expe-
riencia que solo sucede una vez
en la vida y quiero saber c6mo es,
Quiero donar mi cuerpo a mi de-
partamento de anatomfa para que
los estudien y diseccionen. Pero
quiero ir mds alld. Pretendo que
guarden mis huesos para ensefar.
jAsf puedo seguir ensefiando para
el resto de mi muerte!

Y amis hijas les parece fantds-
tico ir a visitarme al departamento
de anatomfa. Me encantalaidea
de que hayan llegado a un acerca-
miento tan saludable a la muerte.
Tus restos solo son tus restos y la
persona que amabas se ha ido,
porque el cuerpo solo es el vehi-
culo para moverte en la tierra.

darios a nivel cerebral, secuelas fisicas y, también, psicolégicas

EFE

Haber sufrido un trauma du-
rante la infancia hace que se
triplique el riesgo de tener un
trastorno mental grave en la edad
adulta, segiin un trabajo de me-
taandlisis liderado por investiga-
dores del Instituto Hospital del
Mar de Investigaciones Médicas
(IMIM) que ha analizado datos
de mds de 20.000 personas.

El trabajo, que publicalare-
vista European Archives of Psy-
chiatry and Clinical Neuroscien-
ce, es la primera investigacién
que analiza la relacién entre los
traumas psicolégicos y diversas
patologfas mentales anivel trans-
diagndstico y evidenciala nece-
sidad de estudiar la biograffa de
los pacientes que sufren una pa-
tologfa mental.

Lainvestigacién ha analizado
las 14 revisiones y metaandlisis
publicadas hasta el momento en
revistas especializadas sobre esta
cuestién y esla primera que tie-
ne en cuenta todo el abanico de
trastornos mentales existente.

Entotal, los estudios analiza-
dos recogen mds de 93.000 casos,
que revelan unarelacién directa
entre sufrir un trauma psicoldgi-

co en edad pedidtrica y el riesgo
de desarrollar una patologia

_mental afios después.

«Es la evidencia mds sdlida
hastalafecha de que el trauma
psicolégico realmente es un fac-
tor de riesgo para sufrir mds ade-
lante un trastorno mentals, hain-
dicado el investigador del Grupo

_de Salud Mental del IMIM-Hos-

pital del Mar y del CIBER de Sa-
Iud Mental (CIBERSAM), Bene-
dikt Amann.

INVESTIGACION |CONGRESO ECTRIMS 2022

Los problemas en | épaca infantil pueden reveler consecuencias después de afios.

Segiin los autores del trabajo,
los traumas mds habituales enla
infancia son el abuso emocional,
fisico y sexual, tanto como lane-
gligencia emocional o fisica y
también el acoso escolar, entre
otros muchos.

La investigacidn revela que
haber sufrido una de estas situa-
ciones provoca un dafio anivel
cerebral, una secuela fisica, pero
también psicolégica, en forma
de diversos trastornos.

La'infertilidad,
un tema tabi

Cerca del 80 por ciento de las
mujeres espafiolas de entre 20
¥ 45 afios cree que la infertili-
dad o la esterilidad es un tema
tabd y cuatro cada 10 recono-
ce que no habla de ello por ver-
glienza. Estas son algunas de
las conclusiones de una en-
cuesta sobre |a fertilidad en Es-
paiia que ha elaborado la far-
macéutica Mercky que dio a
conocer el pasado lunes coin-
cidiendo con el inicio de la Se-
mana Europea de la Fertilidad.
El estudio, en el que han parti-
cipado més de 1.500 mujeres
de esa franja de edad, pone de
manifiesto que la infertilidad
es algo dificil de asurniry de
explicar para quienes la sufren.
Y ello a pesar de que unas
800.000 parejas, es decir una
de cada seis en edad reproduc-
. tiva, segiin la Sociedad Espa-
fiola de Fertilidad, tienen pro-
blemas para tener hijos.
Lavergiienza (citada en el 40
por ciento de las consultadas),
la presién social (26 por cien-
to) y el fracaso que supone a
nivel personal (24 por ciento)
son los principales motivos
por los que las espafiolas en
edad fértil creen que no se ha-
bla de los posibles problemas
para concebir.
La doctora Elisa Gil Arribas,
experta en medicina repro-
ductiva, recuerda que la este-
rilidad «es una enfermedad
como otra cualquiera», a pe-
sar de que «muchas veces se
confunde la fertilidad con |2
virilidad del varén» y las mu-
jeres lo asocien a un «fracaso.
personal».

Ozanimod aporta buenos datos en
COVID-19y en la funcion cognitiva
a largo plazo en esclerosis muiltiple

SPC

Bristol Myers Squibb anuncié enel
congreso ECTRIMS 2022 nuevos
andlisis retrospectivos sobre res-
puestas seroldgicas yresultados cli-
nicos con la vacunacién frente ala
COVID-19 en participantes trata-
dos con ozanimod, registrado con
elnombre de Zeposia, a partir del

estudio de extensién abierto de fa-

se 3 Daybreak, que estd en marcha
enla esclerosis miiltiple (EM) recu-
mrente. Mds del 92 por ciento de to-
dos los participantes en el estudio
incluidos en estos andlisis, desarro-
llaronunarespuesta seroldgicades-
puésdelavacunacién. Ademds, en-
tre los participantes con exposicién
previa ala COVID-19, se observé

seroconversién en el 100 por 100
delas personas después de vacu-
nacién completa contrala COVID-
19 de tipo ARNm 0 no ARNm.
Senotificaron acontecimientos
adversos relacionados con el virus
SARS-CoV-2 enel 10 porciento de
los participantes vacunados, todos
los cuales fueron 10 graves. Asimis-
mo, los nuevos andlisis se presen-

taron en la sesién deniltimas noti-
cias deinvestigacién en el 38° Con-
greso del Comité Europeo parael
Tratamientoy la Investigacién dela
Esclerosis Miltiple (ECTRIMS), que
tuvo lugaren Amsterdam.

«Estos datos tienen importancia
clinica paralos médicos que traian
laEM porque aportan mayor cono-
cimiento acerca de cémo interac-
tiian las infecciones por COVID-19y
lavacunacidn para esta con el trata-
miento con Zeposias, apunté elin-
vestigador del estudio y catedrético
de Neurologfa Clinica del Instituto
Weill para Neurociencias dela Uni-
versidad de California San Francisco
(UCSF) y director de Investigacién
Clinica del Centro de EM dela UCSE
Bruce Crea.
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